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Informationen, allgemein  

http://www.jugendund-
medien.ch/de/home.html 

Nationales Programm zur Förderung von Medienkompetenz. 
Chancen, Gefahren, Selbsttest, Jugendschutz, Beratung. 
 

www.klicksafe.de  
 

klicksafe.de ist der deutsche Knotenpunkt der EU-Initiative 
insafe (Internet Safety Awareness for Europe) zur Förderung der 
Medienkompetenz im Internet. Die Zielgruppen sind Kinder und 
Jugendliche, Eltern, Pädagogen, Multiplikatoren sowie Anbieter 
von Internetseiten, aber auch die breite Öffentlichkeit. 
 

http://www.letsdigi.de/  
 

LETSDIGI will es Erwachsenen und Kindern mit einfach umsetz-
baren Ideen und Anleitungen ermöglichen, die digitalisierte Welt 
vom eigenen Zuhause aus gemeinsam zu erkunden und zu ge-
stalten. 

http://elternguide.online/ Der Elternguide.online ist ein Kooperationsprojekt von FSM, 
klicksafe, dem Deutschen Kinderhilfswerk, der Kindersuchma-
schine fragFINN und dem JFF. 

http://www.multiplikatoren.ins-netz-ge-
hen.de/ 

Das neue BZgA-Internetangebot hat zum Ziel, Ängste von Er-
wachsenen abzubauen, beispielsweise bezüglich übermäßig 
langer Mediennutzungszeiten. Die Internetseite erläutert die 
Faszination der Jugendlichen für die neuen Medien. Sie Infor-
miert Eltern und Kindern sowie Lehrer und Schüler darüber, wie 
sie gemeinsam Computerspiel- und Internetsucht junger Men-
schen frühzeitig erkennen, rechtzeitig begegnen und Jugendli-
che auf dem Weg aus der Sucht unterstützen können. Informati-
onen für Eltern, Lehrkräfte und Fachkräfte.  

www.skppsc.ch/  Web-Portal der schweizerischen Kriminalprävention mit einem 
thematischen Schwerpunkt zu Internet und Sicherheit in der On-
linekommunikation  
 

www.elternet.ch  Website für Eltern mit vielfältigen Inhalten und Hilfestellungen 
zur Medienerziehung 
 

http://www.swisscom.ch/de/enter/en-
ter.html 

Ein Ratgeber von Swisscom zum Thema Jugendmedienschutz, 
allgemein; inkl. weiterführende Links  
 

www.konsumentenschutz.ch  Enthält Beitrag betr. Abo-Fallen für Handy/SMS 
zum Link:→ Themen → Telekommunikation → SMS-Abofallen 
 

https://www.saferinternet.at/  Saferinternet.at unterstützt vor allem Kinder, Jugendliche, Eltern 
und Lehrende beim sicheren, kompetenten und verantwortungs-
vollen Umgang mit digitalen Medien. 

http://gamesucht.com/  Gamesucht.com - When real life goes offline 
Infos, Blog & Beratung rund um Jugendliche, Erziehung und 
Computerspielsucht 
Neben einem Blog für Eltern und dem (kostenpflichtigen) Bera-
tungsangebot gibt es Fakten rund um Jugendliche und Video-
spiele, so wie Informationen über die Psychologie von Video-
spielen, Informationen über die Sucht nach Videospielen und 
Tipps dazu, wie Sie sich gegenüber Ihren Jugendlichen verhal-
ten können.  

http://www.klicksafe.de/fuer-kinder/in-
ternet-abc/sicher-surfen/ 

Das Internet-ABC bietet Kindern und Erwachsenen Infos, Tipps 
und Tricks rund um das Internet - ob für Anfänger oder Fortge-
schrittene. Die werbefreien Seiten sind für Kinder von fünf bis 
zwölf Jahren, Eltern und Pädagogen gemacht. 
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www.internet-abc.de/eltern  
 
 

Das Internet-ABC möchte Hilfestellungen bieten, wenn es da-
rum geht, sich und Kinder fit zu machen für das Internet. Wissen 
über Chancen und Risiken Neuer Medien. Tipps für Eltern  
 

www.schau-hin.info  
 
 

Deutsche Website (Trägerschaft u.a. Bundesministerium für Fa-
milien, Senioren, Frauen und Jugend) mit Infos zu Medienkom-
petenz und Medienerziehung. Im Download-Bereich stehen Info-
Flyer zu den Themen Internet, Games, Handy und TV zur Verfü-
gung.  
 

https://www.gutes-aufwachsen-mit-me-
dien.de/index.cfm 

Die Initiative „Gutes Aufwachsen mit Medien“ wird vom Bundes-
ministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend durchge-
führt und will die Rahmenbedingungen für ein „Gutes Aufwach-
sen mit Medien“ in Deutschland weiterentwickeln. Die Initiative 
möchte Eltern helfen, ihre Erziehungsverantwortung auch im di-
gitalen Zeitalter wahrzunehmen. Das Bundesfamilienministerium 
bringt sich im gesetzlichen Jugendmedienschutz und in der För-
derung der Medienkompetenz von Kindern, Jugendlichen und 
ihren Eltern sowie von Fachkräften ein. (Februar 2017) 

  

Gesetzliche Regelungen  

https://www.jugendund-
medien.ch/experten-fachwissen/po-
litik-recht/strafbare-handlun-
gen.html  
 

Jugend und Medien: Rechtliches: 
Strafbare Handlungen im Internet 
 

  

Jugendschutz und päd. Empfehlun-
gen für Games und Apps 

 

www.pegi.info  Altersempfehlungen für Spiele; für den EU-Raum konzipiert, 
auch für die Schweiz relevant  
 

www.usk.de  
 

USK Unterhaltungssoftware Selbstkontrolle: 
Altersempfehlungen für Spiele im deutschsprachigen Markt 
 

http://sin-net.de/empfehlungen/ SIN - Studio im Netz: Empfehlenswerte Spiele und Internetsei-
ten für Kinder und Jugendliche 
Einmal jährlich vergibt das SIN-Studio im Netz eine Auszeich-
nung für pädagogisch wertvolle Multimedia-Produkte, also Com-
puterspiele und Webseiten. Die Besten erhalten den PÄDI, den 
„Pädagogischen Interaktiv-Preis“, der in Gold, Silber und Bronze 
vergeben wird. Weitere gute Produkte erhalten zudem unser 
PÄDI-GÜTESIEGEL.  

www.spieleratgeber-nrw.de  
 

Der Pädagogische Ratgeber für Computer- und Konsolenspiele; 
Bundesland Nordrhein-Westfalen, Deutschland. Inkl. Titelsuche; 
differenzierte pädagogische Einschätzungen. Mit umfassender 
Spiel-Datenbank. (Dez. 2013) 
 

www.esrb.org 
 

Das amerikanische Entertainment Software Rating Board 
(kurz: ESRB) bewertet eigentlich Computerspiele nach deren 
Eignung für Kinder und Jugendliche. Da die meisten Apps aus 
den USA stammen, nimmt sich das ESRB seit kurzem auch 
Apps an. So haben zumindest die amerikanischen Apps, wie 
z.B. Angry Birds oder Temple Run eine offiziell geprüfte Alters-
beschränkung. Diese kann man auf www.esrb.org oder mit Hilfe 
der ESRB-App für jede einzelne Anwendung erfragen. Nachteil: 
die Website ist auf Englisch und man muss sich erst mit dem 
Ratingsystem vertraut machen. (Juni 2015) 
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www.bupp.at 
 

Bundesstelle für die Positivprädikatisierung von Computer und 
Konsolespielen; Orientierungshilfe für Erziehende bei der Aus-
wahl von Computerspielen  
 

www.bundespruefstelle.de  Website der "Bundesprüfstelle für jugendgefährdende Medien"; 
vielseitige Angebote und Downloads zu den Themen Jugend-
medienschutz, Medienkompetenz und Medienerziehung  
 

https://adblockplus.org/de/ Adblock Plus: Für ein Web ohne nervige Werbung! Kostenloses 
Add-on. Mit mehr als 50 Millionen Nutzern ist es die weltweit be-
kannteste Browser-Erweiterung. 
 

www.datenbank-apps-fuer-kinder.de 
 
http://www.dji.de/index.php?id=43348 

Datenbank des Deutschen Jugendinstituts: Apps für Kinder - 
Recherche 
Immer mehr Apps für Kinder werden angeboten. Doch welche 
sind wirklich für den Nachwuchs geeignet? Antworten darauf will 
jetzt die DJI-Datenbank „Apps für Kinder“ geben. Die neu einge-
richtete Datenbank des Deutschen Jugendinstituts enthält Re-
zensionen und Qualitätsbeurteilungen von Applikationen für 
Tablets und Smartphones. Sie will Eltern und pädagogischem 
Fachpersonal die Suche nach alters- und kinderschutzgerechten 
Inhalten erleichtern. 
(März 2014) 
 
 
 
 

http://salfeld.net/de/ 
 

Salfeld - Internet Filter, Kinder- und Jugendschutz Software und 
Apps 

Links und Portale für Jugendliche   

www.feel-ok.ch Internetportal für Jugendliche zwischen 12 und 17 Jahren zur 
Förderung ihrer Gesundheitskompetenz und Prävention des 
Suchtmittelkonsums. Für LP, päd. Fachpersonen und Jugendar-
beiterInnen stehen zahlreiche didaktische Unterlagen zum 
Download zur Verfügung.  
feel-ok ist ein Projekt von RADIX in Zusammenarbeit mit dem 
Institut für Sozial- und Präventivmedizin der Universität Zürich 
 

www.thewebsters.ch Comics zu gefährlichen Situationen im Web:  
Die Gemeinsame Publikation des BAKOM und der Schweizeri-
sche Kriminalprävention SKP illustriert gefährliche Situationen 
im Web und zeigt, wie sie erkannt und vermieden werden kön-
nen. Sie steht nun in allen Landessprachen als Webversion so-
wie in Papierform zur Verfügung. 
(Dezember 2015) 

http://www.saferinternet.at/staysafe/ Die Unterseite von Saferinternet.at für Jugendliche mit Tipps 
zum sicheren Surfen, Downloadbereich, Hilfsangeboten, Y-
outube-Links und Meldestelle gegen Internetpornographie.  
(April 2014)  

www.147.ch   Website und Hotline (Tel-Nummer 147, gratis) für Kinder und 
Jugendliche, rund um die Uhr an 365 Tagen im Jahr. Professio-
nelle Beratung für schwierige Lebenssituationen.  
Das Pro Juventute Telefon 147 kann in der ganzen Schweiz und 
in drei Landessprachen erreicht werden. 
Trägerschaft: Projuventute 
 

http://www.ins-netz-gehen.de/ 

 

Informationen für Jugendliche, Beratungsprogramm, Materialien: 
Warum Computer wichtig sind - Fakten im Überblick - Teste 
dein Wissen - Online Wecker - Faszination Computerspiele - 
Wann werden Computer und Internet zum Problem? - Bin ich 

http://www.bupp.at/
http://www.bundespruefstelle.de/
https://adblockplus.org/de/
https://en.wikipedia.org/wiki/Adblock_Plus
http://www.datenbank-apps-fuer-kinder.de/
http://www.dji.de/index.php?id=43348
http://salfeld.net/de/
http://www.feel-ok.ch/
http://www.thewebsters.ch/de/
http://www.thewebsters.ch/de/
http://www.saferinternet.at/staysafe/
http://www.147.ch/
http://www.ins-netz-gehen.de/
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süchtig? - Welche Hilfe gibt es? - Mach mit und werde Botschaf-
terIn - Beratungsprogramm - Materialien - Hilfs- und Beratungs-
angebote vor Ort. 
(Aug. 2013) 
 

https://www.ins-netz-gehen.de/das_an-

dere_leben/home 

Das Programm „Das andere Leben“ unterstützt dich dabei, die 
richtige Balance zwischen der virtuellen und der realen Welt zu 
finden. Probiere es doch einfach aus. Es ist kostenlos. 
Das Programm „Das andere Leben“ richtet sich an alle User, die 
viel im Internet unterwegs sind oder eine besondere Vorliebe für 
Computerspiele haben, aber aus unterschiedlichen Gründen 
Stress oder Ärger deswegen haben. 
(Okt. 2013) 

http://www.netzdurchblick.de/ Internetratgeber für Jugendliche 
Die Seite bietet viele Informationen für Jugendliche an. Zum Bei-
spiel auch Informationen über den Verkauf von eMail-Adressen, 
Datenschutz, Urheberrecht, Soziale Netzwerke...   
(Feb. 2014) 

http://www.kidscat.ch/jugendportal.htm Das Jugendportal bietet für Jugendliche eine Einstiegsseite ins 
Internet mit vielen wertvollen Inhalten. 

http://sin-net.de/empfehlungen/ SIN - Studio im Netz: Empfehlenswerte Spiele und Internetsei-
ten für Kinder und Jugendliche 
Einmal jährlich vergibt das SIN-Studio im Netz eine Auszeich-
nung für pädagogisch wertvolle Multimedia-Produkte, also Com-
puterspiele und Webseiten. Die Besten erhalten den PÄDI, den 
„Pädagogischen Interaktiv-Preis“, der in Gold, Silber und Bronze 
vergeben wird. Weitere gute Produkte erhalten zudem unser 
PÄDI-GÜTESIEGEL.  

http://www.klicksafe.de/service/aktuel-

les/klicksafe-apps/ 

 

Mobbing im Internet kann für Jugendliche zu einer ernsten Be-
lastung werden. Das haben sich auch die Mitglieder des 
klicksafe-Youth Panels gedacht und die Cyber-Mobbing Erste-
Hilfe App entwickelt.  

In kurzen Videoclips geben Jugendliche hier Betroffenen kon-
krete Verhaltenstipps, sprechen ihnen Mut zu und begleiten sie 
bei ihren ersten Schritten, gegen Cyber-Mobbing vorzugehen. 
Neben rechtlichen Hintergrundinformationen und Links zu Bera-
tungsstellen finden Jugendliche auch Tutorials zum Melden, Blo-
ckieren oder Löschen von beleidigenden Kommentaren auf 
Social-Media-Plattformen.  

http://www.datak.ch/ 
 
 
 
 
 
 
http://datak.rts.ch/ecoles/  
 

DATAK ist ein interaktives Game der RTS, das für den Umgang 
mit persönlichen Daten, Datenschutz und Big Data sensibilisie-
ren soll. 
Jugendliche ab 15 Jahren werden im Spiel vor alltägliche Ent-
scheidungen im Zusammenhang mit der Veröffentlichung ihrer 
persönlichen Daten gestellt. 
Für die Schulen hat RTS ein Lehrmittel in 4 Sprachen (d, f, i, e) 
erarbeiten lassen. Die Materialien sind kostenlos downloadbar. 
 

https://www.cheesemaster.ch 

 

«CheeseMaster»: Was ein harmloses Käse-Spiel über Sie preis-
gibt. Dieses Spiel führt vor, wie Anbieter durch scheinbar harm-
lose Aktivitäten im Internet an unsere Daten kommen. Ein Expe-
riment des SRF.  

Links und Portale für Kinder   

www.blinde-kuh.de  Vielfältige Angebote für jüngere Kinder inkl. sichere Suchma-
schine 
 

http://www.klicksafe.de/fuer-kinder/ 
 

Klicksafe Seite für Kinder 
Mit Links, Suchmaschinen, Spielen, Apps ect. für Kinder.  

https://www.ins-netz-gehen.de/das_andere_leben/home
https://www.ins-netz-gehen.de/das_andere_leben/home
http://www.netzdurchblick.de/
http://www.kidscat.ch/jugendportal.htm
http://sin-net.de/empfehlungen/
http://sin-net.de/empfehlungen/paedi-der-paedagogische-interaktiv-preis/
http://sin-net.de/empfehlungen/paedi-der-paedagogische-interaktiv-preis/
http://www.klicksafe.de/service/aktuelles/klicksafe-apps/
http://www.klicksafe.de/service/aktuelles/klicksafe-apps/
http://www.klicksafe.de/ueber-klicksafe/kampagne/youth-und-childrens-panel/youth-panel/
http://www.datak.ch/
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http://www.blinde-kuh.de/
http://www.klicksafe.de/fuer-kinder/


 

Links Digitale Medien, praevention@beges.ch Seite 6 von 25 Ausdruck vom: 06.11.2019 

http://kinderfilmwelt.de/index.php/de/el-
terninfo.html 
 

Kinderfilmwelt: Filme für Kinder zwischen 4 und 12 Jahren 
Was gibt es Neues im Kino und auf DVD zu entdecken? Wel-
cher Film ist für mich interessant? Dies sind nur einige Fragen, 
die sich Kinder stellen und welche die Kinderfilmwelt beantwor-
ten will. Bisher sind Filmkritiken und Informationen über Kinder-
filme in aller Regel von Erwachsenen für Erwachsene geschrie-
ben. Genau diese Lücke wollen wir schließen. Mit der Kinder-
filmwelt erhalten Kinder nun eine eigene, sichere Informations-
quelle, die speziell auf ihre Bedürfnisse und ihr Verständnis zu-
geschnitten ist.  
Inkl. Elterninfo.  

www.spick.ch Gehört zum Jugendmagazin "Spick" → für Kinder und Jugendli-
che von 8 bis 15 Jahren, breites Themenspektrum  
 

www.kindernetz.de Seite des SWR für Kinder 
Mit Infos zu Kindersendungen, Quiz, Kochideen, Sport, Tieren...  

www.mein-kika.de mein!KiKA ist eine Community im Internet für Kinder und Ju-
gendliche. Das Besondere an mein!KiKA ist, dass sie moderiert 
wird und die Nutzer geschützt sind. Das bedeutet: Jeder Beitrag 
wird vom mein!KiKA-Team gelesen, geprüft und dann veröffent-
licht. Kostenlos, werbefrei und sicher! 

www.tivi.de Seite des ZDF für Kinder 
Mit Spielen, VIdeos und Infos zu Kindersendungen. Inkl. tivi 
Treff mit sicheren Chats und Foren. 

www.netcity.org  
 

Netcity.org ist ein Spielportal für Kinder von 9 bis 12 Jahren, mit 
dem sie spielerisch lernen, sich gegen die Gefahren im Internet 
zu schützen. In jedem Spiel wird eine bestimmte Gefahr des In-
ternets behandelt und die entsprechende Regel zur Vorbeugung 
aufgezeigt. Von der action innocence und Stiftung Kinderschutz 
Schweiz.  
(August 2013) 
 

http://www.wildwebwoods.org Online-Spiel für Kinder in 20 Sprachen welches im Rahmen des 
Programms "Aufbau eines Europas für und mit Kindern" vom 
Europarat entwickelt wurde. Ziel des Programms ist die Förde-
rung der Kinderrechte und dem Schutz vor allen Formen der 
Gewalt. Kinder sollen spielend lernen, sich sicher im Internet zu 
bewegen.   
(April 2014) 

www.datenbank-apps-fuer-kinder.de 
 
http://www.dji.de/index.php?id=43348 

Datenbank des Deutschen Jugendinstituts: Apps für Kinder - 
Recherche 
Immer mehr Apps für Kinder werden angeboten. Doch welche 
sind wirklich für den Nachwuchs geeignet? Antworten darauf will 
jetzt die DJI-Datenbank „Apps für Kinder“ geben. Die neu einge-
richtete Datenbank des Deutschen Jugendinstituts enthält Re-
zensionen und Qualitätsbeurteilungen von Applikationen für 
Tablets und Smartphones. Sie will Eltern und pädagogischem 
Fachpersonal die Suche nach alters- und kinderschutzgerechten 
Inhalten erleichtern. 
(März 2014) 
 

http://sin-net.de/empfehlungen/ SIN - Studio im Netz: Empfehlenswerte Spiele und Internetsei-
ten für Kinder und Jugendliche 
Einmal jährlich vergibt das SIN-Studio im Netz eine Auszeich-
nung für pädagogisch wertvolle Multimedia-Produkte, also Com-
puterspiele und Webseiten. Die Besten erhalten den PÄDI, den 
„Pädagogischen Interaktiv-Preis“, der in Gold, Silber und Bronze 
vergeben wird. Weitere gute Produkte erhalten zudem unser 
PÄDI-GÜTESIEGEL.  

http://kinderfilmwelt.de/index.php/de/elterninfo.html
http://kinderfilmwelt.de/index.php/de/elterninfo.html
http://www.spick.ch/
file://///vfs-001/gruppen/Gesundheitsförderung%20und%20Prävention/Themen/8%20Digitale%20Medien/3%20Grundlagen/Links/www.kindernetz.de
file://///vfs-001/gruppen/Gesundheitsförderung%20und%20Prävention/Themen/8%20Digitale%20Medien/3%20Grundlagen/Links/www.mein-kika.de
file://///vfs-001/gruppen/Gesundheitsförderung%20und%20Prävention/Themen/8%20Digitale%20Medien/3%20Grundlagen/Links/www.tivi.de
http://www.netcity.org/
http://www.wildwebwoods.org/
http://www.datenbank-apps-fuer-kinder.de/
http://www.dji.de/index.php?id=43348
http://sin-net.de/empfehlungen/
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http://www.internet-abc.de/kinder/in-
dex.php?SID=6h3i5wcRGuRPqHZ40O
QeoUxkZeGKcOnj 

Internet-ABC 
Rubriken "Computer und Internet", "Schule und Hobbie", "Spiel 
und Spass", "Mitreden und Mitmachen" mit vielen Informationen, 
Filmen, Spielen ect. für Kinder. Test um Surfschein - Führer-
schein fürs Web zu erwerben!  

http://www.kids-chat.eu/ Sicherer, kontrollierter Chat für Kinder und Jugendliche von 6 - 
17 Jahren. Kostenlose Registrierung nötig! 
 

www.fragfinn.de Eignet sich als Startseite für jüngere Kinder  
 

http://sheeplive.eu/ Mehrsprachiges Internetportal mit zahlreichen Cartoons für Kin-
der, Spiele, Malbilder, Klingeltöne/Hintergrundbilder zum Herun-
terladen.  
(Feb. 2014)   

www.zambo.ch  «zambo.ch» ist der offizielle Webauftritt des Kinderprogramms 
«Zambo» von Schweizer Radio und Fernsehen. Hier können 
sich Kinder (ca. 6-14 Jahre)  über unser TV- und Radiopro-
gramm informieren, an Wettbewerben teilnehmen und die 
Zambo-Welt spielerisch entdecken und mitgestalten. 

http://www.seitenstark.de/chat/ Seitenstark ist eine Gemeinschaft von Kinderseiten.  
Kontrollierter Chat für Kinder und Jugendliche von 8-16 Jahren. 
Beim Chat handelt es sich um eine Kooperation von 
Seitenstark (Arbeitsgemeinschaft vernetzter Kinderseiten), 
der Professur für Medienpädagogik und Weiterbildung der 
Universität Leipzig und des Medienpädagogik e.V.  

http://www.kidscat.ch/kinder.htm Kinder erwarten hier viele tolle Spiele, Quiz, Geschichten, eine 
Rätselecke und vieles mehr. 

http://www.kinderonline.ch/willkom-
men.htm 

kinderonline.ch ist eine Zusammenstellung renommierter 
deutschsprachiger Kinderseiten im Internet.  
kinderonline.ch wurde von Pro Familia für Eltern und deren Kin-
der in der Alters-gruppe von Sieben- bis Zwölfjährigen von re-
nommierten Anbietern, die qualitativ hochwertige Kindersei-
ten  seit Jahren betreuen, zusammengestellt. 
 

https://www.mediasmart.de/home.html Seite für Kinder mit Rubriken "Stöberkiste", "Wissen", "Mach 
mit!" und "Spiele". Fokus auf das Thema Kinder und Werbung 
(Werbung im Radio, TV, Internet, Plakate...).  
 

http://www.lpr-hessen.de/schlundz-
quiz/ 

Quiz für Kinder, um Ihr Wissen zu den Themen "Werbung", 
"Handy", "Internet" und "Fernsehen" zu prüfen.  
Seite der Hessischen Landesanstalt für privaten Rundfunk und 
neue Medien.  

http://www.klick-tipps.net/top100/ Top 100 Kinderseiten in alphabetischer Reihenfolge 
Spiele können nach Kategorie aufgerufen werden und zu jeder 
Seite steht ein Kommentar eines Kindes dazu.  
 

http://web.jrc.ec.europa.eu/happyon-

life/index.html 

Happy Onlife ist ein Lernspiel zum Thema digitale Medien. Es 
wurde im Jahr 2015 von der Europäischen Kommission entwi-
ckelt und ermöglicht Kindern, gemeinsam über Themen wie 
Freiheit, Verantwortung, Ethik, Sicherheit und Medienkompeten-
zen sowie über ihre Erfahrungen mit digitalen Medien zu reflek-
tieren. Die Heranwachsenden lernen spielerisch, wie man ge-
schickt, verantwortungsvoll und respektvoll mit Medien umgeht. 
Eltern werden gestärkt, ihre Kinder in diesem Lernprozess zu 
begleiten. Das Spiel gibt es als Brett-/Kartenspiel, als interakti-
ves Online-Game, sowie als mobile App. Es steht im Moment 
auf Italienisch und Englisch zur Verfügung. 

https://kids.youtube.com/  YouTube Kids enthält eine Auswahl an altersgerechten Videoin-
halten für Vor- und Grundschulkinder. Das Angebot ist wie Y-
ouTube werbefinanziert, allerdings werden strengere Richtlinien 
angewendet. Die App ist gratis erhältlich für Android und iOS.  

http://www.internet-abc.de/kinder/index.php?SID=6h3i5wcRGuRPqHZ40OQeoUxkZeGKcOnj
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http://www.kids-chat.eu/
http://www.fragfinn.de/
http://sheeplive.eu/
http://www.zambo.ch/
http://www.seitenstark.de/chat/
http://www.kidscat.ch/kinder.htm
http://www.kinderonline.ch/willkommen.htm
http://www.kinderonline.ch/willkommen.htm
https://www.mediasmart.de/home.html
http://www.lpr-hessen.de/schlundz-quiz/
http://www.lpr-hessen.de/schlundz-quiz/
http://www.klick-tipps.net/top100/
http://web.jrc.ec.europa.eu/happyonlife/index.html
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https://kids.youtube.com/
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Links und Portale für den Frühbe-
reich 

 

www.mediolino.ch  Frühkindliche Medienerziehung Schweiz - sinnvolle Mediennut-
zung im Vorschulalter. 
Informationen und Angebote zur Medienbildung im Frühbereich 
(Setting Familie und Kita).  
(Dezember 2015) 

www.datenbank-apps-fuer-kinder.de 
 
http://www.dji.de/index.php?id=43348 

Datenbank des Deutschen Jugendinstituts: Apps für Kinder - 
Recherche (Kleinkinder) 
Immer mehr Apps für Kinder werden angeboten. Doch welche 
sind wirklich für den Nachwuchs geeignet? Antworten darauf will 
jetzt die DJI-Datenbank „Apps für Kinder“ geben. Die neu einge-
richtete Datenbank des Deutschen Jugendinstituts enthält Re-
zensionen und Qualitätsbeurteilungen von Applikationen für 
Tablets und Smartphones. Sie will Eltern und pädagogischem 
Fachpersonal die Suche nach alters- und kinderschutzgerechten 
Inhalten erleichtern. 
(März 2014) 
 

http://sin-net.de/empfehlungen/ SIN - Studio im Netz: Empfehlenswerte Spiele und Internetsei-
ten für Kinder und Jugendliche 
Einmal jährlich vergibt das SIN-Studio im Netz eine Auszeich-
nung für pädagogisch wertvolle Multimedia-Produkte, also Com-
puterspiele und Webseiten. Die Besten erhalten den PÄDI, den 
„Pädagogischen Interaktiv-Preis“, der in Gold, Silber und Bronze 
vergeben wird. Weitere gute Produkte erhalten zudem unser 
PÄDI-GÜTESIEGEL.  

http://kinderfilmwelt.de/index.php/de/el-
terninfo.html 
 

Kinderfilmwelt: Filme für Kinder zwischen 4 und 12 Jahren 
Was gibt es Neues im Kino und auf DVD zu entdecken? Wel-
cher Film ist für mich interessant? Dies sind nur einige Fragen, 
die sich Kinder stellen und welche die Kinderfilmwelt beantwor-
ten will. Bisher sind Filmkritiken und Informationen über Kinder-
filme in aller Regel von Erwachsenen für Erwachsene geschrie-
ben. Genau diese Lücke wollen wir schließen. Mit der Kinder-
filmwelt erhalten Kinder nun eine eigene, sichere Informations-
quelle, die speziell auf ihre Bedürfnisse und ihr Verständnis zu-
geschnitten ist.  
Inkl. Elterninfo.  
 

https://www.bananenblau.de/online-
shop/kindergarten/digital-genial-erste-
schritte-mit-neuen-medien-im-kinder-
garten-detail  
 

2 Interviews mit Buchautorin Antje Bostelmann ("Digital genial").  

http://www.meko-kitas-nrw.de/ 
 

Medienkompetenz-Kita NWR:  
Hier finden Einrichtungsträger, Kitas und Erzieherinnen und Er-
zieher ausführliche Informationen zum Projekt und Ideen zur ei-
genen Konzeption und Umsetzung.   
 

http://nifbe.de/fachbeitraege/beitraege-
von-a-z/129-themensammlung/multi-
media-bibliothek-zur-einfuehrung-in-
die-elementarpaedagogik/473-medien-
und-fruehkindliche-bildung-prof-dr-
norbert-neuss 
 

nifbe - niedersächsisches Institut für frühkindliche Bildung, Fach-
beitrag: Medien und frühkindliche Bildung, Prof Norbert Neuss 
(Video)  

http://blickwechsel.org  Blickwechsel - Verein für Medien und Kulturpädagogik 
Medienpädagogik in die Praxis umsetzen: Sammlung von Me-
thodenbausteinen, Tipps, Links, Broschüren und Fachbüchern.  
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http://www.sikjm.ch/literale-foerde-
rung/projekte/medienumgang-in-fami-
lien/ 
 
 

Das Schweizerische Institut für Kinder- und Jugendmedien 
SIKJM ist das Schweizer Kompetenzzentrum für Kinder- und Ju-
gendmedien. Es vereint Dokumentation, Wissenschaft und Pra-
xis.  
Flyer Medienumfang Kleinkinder, in 8 Sprachen. 

http://www.gutes-hin.info/extrathe-
men/medien-und-kleinkinder.html 

Wann sind Kleinkinder gross genug für die Medienwelt?  
Die deutsche Initiative «SCHAU HIN! Was Dein Kind mit Medien 
macht» ist ein Ratgeber zur Mediennutzung für Erziehende. Auf 
ihrer Website hat sie jetzt Empfehlungen für Eltern und Erzie-
hende von Kindern zwischen zwei und fünf Jahren zum Thema 
«Medien» und ihren Gebrauch publiziert. 
 

http://www.flimmo.de/ FLIMMO: Programmberatung für Eltern (auch als APP) 
Fernsehen mit Kinderaugen 
Flimmo bespricht das aktuelle Fernsehprogramm und gibt Tipps 
zur Medienerziehung. Bewertet werden Sendungen, welche 3 – 
13 jährige Kinder gerne sehen oder mit denen sie als Mitseher 
in Berührung kommen. Die Einschätzungen von FLIMMO helfen 
bei der altersgerechten Auswahl.  

http://www.rananmausundtablet.de/in-
dex.php 

Ran an Maus und Tablet 
Seite für ErzieherInnen und Grundschullehrkräfte mit Material 
rund um Medien im Vorschulbereich (Ideen für die Praxis, Me-
dien und Recht, Medien in der Familie, Materialkiste, Links…) 

https://kids.youtube.com/  YouTube Kids enthält eine Auswahl an altersgerechten Videoin-
halten für Vor- und Grundschulkinder. Das Angebot ist wie Y-
ouTube werbefinanziert, allerdings werden strengere Richtlinien 
angewendet. Die App ist gratis erhältlich für Android und iOS.  

Sicherheit, Datenschutz Cyberkrimi-
nalität, Cybermobbing & Kinder-
schutz, Meldemöglichkeiten  

 

www.skppsc.ch   
www.stopp-kinderpornografie.ch  

Schweizerische Kriminalprävention, Koordinationsstelle;  
Wichtige Informationen für Kinder/Jugendliche und Eltern rund 
um soziale Netzwerke, Chat, Internet. 
 

https://www.fedpol.admin.ch/fed-
pol/de/home/kriminalitaet/cyber-
crime.html 

Seite von Bundesamt für Polizei fedpol: Netzwerkkriminalität, 
Gefahren im Internet (Phishing, Sextortion, Grooming usw.), 
Meldeformular für verdächtige Inhalte 
 

www.melani.admin.ch  Melde- und Analysestelle Informationssicherung MELANI; inkl. 
Lagebericht zur Cyberkriminalität in der Schweiz  
Enthält auch Angaben zur technischen Sicherheit wie z.B. 
Schutz von Funknetzen WLAN. 
 

www.schaugenau.ch  
 

Eine Informationsplattform der Stadtpolizei Zürich zur Nutzung 
von digitalen Medien. 
Themen: Sextortion, Sexting, Pornographie, E-Mail-Account-Ha-
cking...  

www.safersurfing.eu/ 
 
identisch mit  
 
www.saferchildren.eu/ 
 

Kinder - Jugend und Erwachsenenschutz im Internet 
Schutz von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen im Internet 
vor suchtfördernden Inhalten, im besonderen Pornografie. 
Kinder und Pornografie, Aufklärung, Abhängigkeit.  
 

www.kinderschutz.ch  
 

Kinderschutz Schweiz ist ein parteipolitisch und konfessionell 
neutraler Verein. Kinderschutz Schweiz setzt sich für den 
Schutz, das Wohl und die Rechte von Kindern ein und engagiert 
sich als einzige landesweite Organisation gegen alle Formen 
von Gewalt gegen Kinder -auch in virtueller Form. 
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Angebot für Materialien und Journale von Kinderschutz Schweiz 
und seiner Fachstelle ECPAT Switzerland sowie eine Auswahl 
an Literatur zum Thema Kindesschutz. 

www.jugendschutz.net  
 
 

Deutsche länderübergreifende Website für Jugendschutz im In-
ternet (Bundesministerium  für Familie, Seinoren, Frauen und 
Jugend).  
Enthalten sind auch Unterseiten bzw. Links zu wichtigen weite-
ren Websites → z.B.  
www.surfen-ohne-risiko.net → richtet sich an Eltern von (jünge-
ren) Kindern; Fokus: surfen, chatten, gamen  
www.internet-abc.de/eltern → Angabe zu Sicherheitseinstellun-
gen in internetfähigen tragbaren Konsolen für Kinder (Bsp. iPod, 
Nintendo DSi etc.). 
 

http://www.erz.be.ch/dam/documents/E
RZ/AKVB/de/09_Schulleitungen_Lehrp
ersonen/sl_lp_Unterlagen_daten-
schutz_leitfaden_d.pdf 

Leitfaden (Nachschlagewerk) Datenschutz in den Volksschulen 
des Kantons Berns, Dez. 2009.  

Unterrichtsmaterial für KG  

http://www.saferinternet.at/uplo-
ads/tx_simaterials/Handbuch_Sa-
fer_Internet_im_Kindergarten.pdf 

Safer Internet im Kindergarten 
Ein Handbuch für die Aus- und Weiterbildung von Kindergarten-
pädagogen-Innen mit Übungen für die Arbeit im Kindergarten.  
  

https://mbvphsh.wordpress.com/ Medieneinsatz im Kindergarten:  
Infoseite der PHSH zu Medienarbeit im Vorschulbereich (Pro-
jekte, Links, Elterninfo). 
 

http://www.minibiber.ch/ Die MiniBiber – Entdecke Informatik 
Die Minibiber richten sich gemäss dem Lehrplan 21 primär an 
Lehrpersonen von Schülerinnen und Schülern im Zyklus 1. 
Die Aufgaben mit unterschiedlichem Schwierigkeitsgrad sind na-
türlich auch für den Zyklus 2 und 3 als knifflige Herausforderun-
gen gedacht. 
Tauchen Sie ein in die spannende Welt der Minibiber und erle-
ben Sie Informatik auf spielerischen und abenteuerlichen We-
gen. 

http://www.rananmausundtablet.de/in-
dex.php 

Ran an Maus und Tablet 
Seite für ErzieherInnen und Grundschullehrkräfte mit Material 
rund um Medien im Vorschulbereich (Ideen für die Praxis, Me-
dien und Recht, Medien in der Familie, Materialkiste, Links…) 

http://www.lehrmittelverlag.ch/Produc-
toverview.aspx?ctgyName=inform@  

 

Inform@ 10 Ideen rund um den Computer - ICT im Unterricht 
Diese Broschüren (für KG/US und MS/OS) zeigen Ideen und 
Möglichkeiten auf für das Arbeiten mit Computer im Unterricht. 
Die Unterrichtsideen wurden von Lehrpersonen für Lehrperso-
nen entwickelt und mit Klassen erfolgreich erprobt. 
Broschüren nicht online, jedoch teilweise in der Mediothek vor-
handen, Material zum Download auf der Homepage. (April 
2014) 

http://www.mi4u.ch/kompetenzraster/  
Orientierungsrahmen Medien und Informatik im Unterricht. Ime-
dias, FHNW 
Unterrichtsvorschläge für alle Schulstufen zu verschiedenen Be-
reichen (Kommunizieren und Kooperieren, Präsentieren und 
Publizieren, ...) mit Suchfunktion.  

Unterrichtsmaterial für US/MS 
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http://ch.sheeplive.eu/ Das Projekt thematisiert die Sicherheit von Kindern und Jugend-
lichen, insbesondere in Bezug auf die Risiken von Internet, Han-
dys und neuen Technologien. Für Kinder steht die Prävention im 
Vordergrund, Jugendlichen hingegen wird ein Spiegel ihres Ver-
haltens vorgehalten. Erwachsenen wird ein reflektierter Zugang 
ermöglicht. Neben zahlreichen Cartoons für Kinder ist auch die-
ses mehrsprachige Internetportal im Rahmen des Projekts ent-
standen. 
Handbuch mit Unterrichtsideen zum Einsatz der Cartoons in Pri-
marschule bis Anfang Sek I. 
(Feb. 2014)   

https://www.saferinternet.at/uplo-
ads/tx_simaterials/Safer_Inter-
net_in_der_Volksschule.pdf 

Safer Internet in der Volksschule:  
Mit Übungen für den Unterricht (ca. 1.-4. Klasse).  
Themen: Urheberrecht, Passwort, Cyber-Mobbing, Grooming, 
Kostenfallen, ... 

http://www.praevention.at/fileadmin/u-
ser_upload/09_Infobox/Infomateria-
lien/Unterrichtsmaterial/Neue_Me-
dien_UEbungssammlung.pdf  

"Neue Medien" Übungssammlung für die 5.-8. Schulstufe. Un-
terrichtsvorschläge zu den Themen: Medien gestern-heute; Kon-
sumreflexion, Ein Tag ohne...; Mein virtuelles Ich; Cybermob-
bing; Cybergrooming; ... 
(Juni 2014) 

http://a1internetfueralle.at/uplo-
ads/downloads/A1_Inter-
net_Guide_fuer_Kids.pdf 

Der „A1 Internet Guide für Kids“ enthält wichtige Tipps und 
Tricks für sicheres Surfen im Netz, speziell für Kinder der 2.-5. 
Schulstufe. Daneben gibt es spannende Aufgaben und lustige 
Rätsel mit den drei Freunden Clara, Anton und Henri. (April 14) 

http://www.saferinternet.at/fuer-leh-
rende/ 

Unterseite von Saferinternet.at 
Erfahren Sie hier, wie Sie die sichere Internet- und Handynut-
zung in der Schule zum Thema machen können – und zwar von 
der Volksschule bis zur Oberstufe –, wie Sie digitale Medien kre-
ativ in den Unterricht einbringen und wie Sie bei Problemen 
(z.B. Cyber-Mobbing, Tausch ungeeigneter Inhalte ...) richtig re-
agieren. Themen: Cybermobbing, Datenschutz, Soziale Netz-
werke, Urheberrechte und Quellenkritik, Handy und Smart-
phone, Ungeeignete Inhalte, Computerspiele.  
(April 2014) 

http://www.kibs.ch/mus/in-
dex.php/Startseite 

Digitale Medien prägen zunehmend den Lebensalltag von Schü-
lerinnen und Schülern. Die Schule muss sich diesen neuen Her-
ausforderungen stellen. Wir bieten kostenlos erprobtes Unter-
richtsmaterial zur Medienbildung und zur Nutzung von Informa-
tions- und Kommunikationstechnologien in der Schule an. Die 
Unterrichtsmaterialien vermitteln Medienkompetenz anhand 
konkreter Zielformulierungen aus dem Fachunterricht. Schülerin-
nen und Schüler werden schrittweise in die sinnvolle Nutzung di-
gitaler Medien eingeführt. Im Vordergrund stehen kompetentes 
Handeln und Reflektieren. Die Unterrichtsmaterialien sind so ge-
plant, dass sie im Klassenunterricht, aber auch individualisie-
rend eingesetzt werden können. Sie richten sich an Schülerin-
nen und Schüler der Primarstufe und der Sekundarstufe 1. 
(April 2014) 

http://www.lehrmittelverlag.ch/Produc-
toverview.aspx?ctgyName=inform@  

 

Inform@ 10 Ideen rund um den Computer - ICT im Unterricht 
Diese Broschüren (für KG/US und MS/OS) zeigen Ideen und 
Möglichkeiten auf für das Arbeiten mit Computer im Unterricht. 
Die Unterrichtsideen wurden von Lehrpersonen für Lehrperso-
nen entwickelt und mit Klassen erfolgreich erprobt. 
Broschüren nicht online, jedoch teilweise in der Mediothek vor-
handen, Material zum Download auf der Homepage. (April 
2014) 

http://ch.sheeplive.eu/
https://www.saferinternet.at/uploads/tx_simaterials/Safer_Internet_in_der_Volksschule.pdf
https://www.saferinternet.at/uploads/tx_simaterials/Safer_Internet_in_der_Volksschule.pdf
https://www.saferinternet.at/uploads/tx_simaterials/Safer_Internet_in_der_Volksschule.pdf
http://www.praevention.at/fileadmin/user_upload/09_Infobox/Infomaterialien/Unterrichtsmaterial/Neue_Medien_UEbungssammlung.pdf
http://www.praevention.at/fileadmin/user_upload/09_Infobox/Infomaterialien/Unterrichtsmaterial/Neue_Medien_UEbungssammlung.pdf
http://www.praevention.at/fileadmin/user_upload/09_Infobox/Infomaterialien/Unterrichtsmaterial/Neue_Medien_UEbungssammlung.pdf
http://www.praevention.at/fileadmin/user_upload/09_Infobox/Infomaterialien/Unterrichtsmaterial/Neue_Medien_UEbungssammlung.pdf
http://a1internetfueralle.at/uploads/downloads/A1_Internet_Guide_fuer_Kids.pdf
http://a1internetfueralle.at/uploads/downloads/A1_Internet_Guide_fuer_Kids.pdf
http://a1internetfueralle.at/uploads/downloads/A1_Internet_Guide_fuer_Kids.pdf
http://www.saferinternet.at/fuer-lehrende/
http://www.saferinternet.at/fuer-lehrende/
http://www.kibs.ch/mus/index.php/Startseite
http://www.kibs.ch/mus/index.php/Startseite
http://www.lehrmittelverlag.ch/Productoverview.aspx?ctgyName=inform@%20
http://www.lehrmittelverlag.ch/Productoverview.aspx?ctgyName=inform@%20
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www.medienkompass.ch  Bestimmt für die Primar- und Sekundarstufe → für eine Orientie-
rungshilfe im Mediendschungel. → stellt Begleitmaterial, Links 
und aktuelle Informationen zur Verfügung. 
 

www.handystar.ch  Mediengemischtes Lernangebot mit online-Comic-Tool; Thema: 
Umgang mit dem Handy. 
Anleitung für die Unterrichtsgestaltung als Download. 
Handystar-Arbeitsheft kann auch bestellt werden. 
 

www.netla.ch 
 
 
http://www.netla.ch/de/menu-blau/lehr-
personen.html 
 
 

Mit persönlichen Daten richtig umgehen, Unterrichtsmaterial für 
Lehrpersonen, Eltern. 
Tipps vom Eidg. Datenschutzbeauftragen für Eltern von Kindern 
von 5-6, 7-10, 11-14 Jahren.  
Unterrichtsmaterial für Unter-, Mittel- und Oberstufe mit Fokus 
Datenschutz. 
(Okt. 2012) 

https://www.innovative-
schools.ch/Fuer_Lehr-
kraefte/927_Klasse_1_6.htm 

Unterrichtsideen: Eine Sammlung praxiserprobter Materialien für 
die Klassen 1 - 6. Themen:  
Unsere Medienlandschaft; Gewappnet fürs Leben; Gleiches 
Recht für alle; Ich-Buch; Chatten aber wie?; Starke Passwörter;  
Unsere Umwelt; Cyber-Mobbing; Original oder Fälschung.  
Registrierung für Download (kostenlos) nötig.  
(Februar 2015) 

http://netizen.winterthur.ch/materia-
lien/fuer-lehrpersonen/dossier-netizen/ 
 
 

Zusammenstellung von bestehenden Materialien und Links für 
Lehrpersonen US, MS, OS, für SchülerInnen und Eltern. The-
men: Dabei sein ist wichtig, Regeln braucht es trotzdem, Wie ich 
mich vor Gefahren schütze, Hier hört der Spass auf. 
(Aug. 2013) 

http://www.schuetzt-endlich-unsere-
kinder.de/ 
 

Schützt endlich unsere Kinder, Arbeitsmaterialien für pädagogi-
sche Fachkräfte, Erziehungsberechtigte, Kinder und Jugendli-
che: Arbeitsmappe, DVD, Ratgeber, Unterrichtsblätter, Plakat 
"Wie kann ich mich schützen", alles downloadbar unter dem ne-
benstehenden Link. 
 

http://www.saferinternet.at/uplo-
ads/tx_simaterials/Medien_und_Ge-
walt.pdf 

Medien und Gewalt. Herausforderungen für die Schule. Mit 
Übungen für den Unterricht 
Mediengewalt, Rechtliche Grundlagen, Wie kann die Schule ak-
tiv werden? Prävention und Hilfe: Hilfreiche Grundhaltungen, 
Regeln und Vereinbarungen, Was tun im Akutfall? Tipps für El-
ternarbeit, Beratungsstellen und Unterstützung, Übungen. 
Eher Sek I, ev. für MS (Dez. 2013) 

http://www.bzga.de/bot-
med_20280000.html  

Suchtprävention in der Grundschule - Fernsehen.  
Ausführliche Sachinformationen zum Thema Fernsehen und 
Bausteine für die Suchtprävention in der Grundschule (1.-4. 
Klasse).  
(Juli 2014) 

http://www.bzga.de/infomateria-
lien/?sid=138 

gesund und munter - Hefte 25, 27 und 28:  
Kinder und ihre Medien 
Unterrichtsmaterial für die 1.-4- Klasse zum Umgang mit neuen 
Medien. Die Hefte enthalten Sachinformationen zum Thema, 
Kopiervorlagen für den Unterricht sowie eine Vorlage für einen 
Elternbrief. 
(Sept. 2016) 

http://www.awwware.ch/ AWWWARE ist ein nicht-kommerzielles, browserbasiertes On-
line-Spiel für Kinder und Jugendliche im Alter von 10-12 Jahren 
(4./5./6. Klasse). Mit AWWWARE können Lehrpersonen ihre 
Schülerinnen und Schüler auf spielerische Weise für verschie-
dene Gefahren im Internet sensibilisieren. AWWWARE ist ein 
Projekt des Instituts für Medien und Schule der PHZ Schwyz.  
(März 2015) 
 

http://www.medienkompass.ch/
http://www.handystar.ch/
http://www.netla.ch/
http://www.netla.ch/de/menu-blau/lehrpersonen.html
http://www.netla.ch/de/menu-blau/lehrpersonen.html
https://www.innovativeschools.ch/Fuer_Lehrkraefte/927_Klasse_1_6.htm
https://www.innovativeschools.ch/Fuer_Lehrkraefte/927_Klasse_1_6.htm
https://www.innovativeschools.ch/Fuer_Lehrkraefte/927_Klasse_1_6.htm
https://www.innovativeschools.ch/Fuer_Lehrkraefte/Klasse_1_6/1575_Unsere_Medienlandschaft.htm
https://www.innovativeschools.ch/Fuer_Lehrkraefte/Klasse_1_6/1083_Gewappnet_fuers_Leben.htm
https://www.innovativeschools.ch/Fuer_Lehrkraefte/Klasse_1_6/1084_Gleiches_Recht_fuer_alle.htm
https://www.innovativeschools.ch/Fuer_Lehrkraefte/Klasse_1_6/1084_Gleiches_Recht_fuer_alle.htm
https://www.innovativeschools.ch/Fuer_Lehrkraefte/Klasse_1_6/1040_Ich_Buch.htm
https://www.innovativeschools.ch/Fuer_Lehrkraefte/Klasse_1_6/937_Chatten_aber_wie.htm
https://www.innovativeschools.ch/Fuer_Lehrkraefte/Klasse_1_6/938_Starke_Passwoerter.htm
https://www.innovativeschools.ch/Fuer_Lehrkraefte/Klasse_1_6/939_Unsere_Umwelt.htm
https://www.innovativeschools.ch/Fuer_Lehrkraefte/Klasse_1_6/940_Cyber_Mobbing.htm
https://www.innovativeschools.ch/Fuer_Lehrkraefte/Klasse_1_6/945_Original_oder_Faelschung.htm
http://netizen.winterthur.ch/materialien/fuer-lehrpersonen/dossier-netizen/
http://netizen.winterthur.ch/materialien/fuer-lehrpersonen/dossier-netizen/
http://www.schuetzt-endlich-unsere-kinder.de/
http://www.schuetzt-endlich-unsere-kinder.de/
http://www.saferinternet.at/uploads/tx_simaterials/Medien_und_Gewalt.pdf
http://www.saferinternet.at/uploads/tx_simaterials/Medien_und_Gewalt.pdf
http://www.saferinternet.at/uploads/tx_simaterials/Medien_und_Gewalt.pdf
http://www.bzga.de/botmed_20280000.html
http://www.bzga.de/botmed_20280000.html
http://www.bzga.de/infomaterialien/?sid=138
http://www.bzga.de/infomaterialien/?sid=138
http://www.awwware.ch/
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https://www.mediasmart.de/ver-
ein/home-verein.html 

Seite von Mediasmart für Eltern und Lehrpersonen sowie Kin-
der. Anregungen für Eltern und Lehrpersonen sowie weiterfüh-
rende Links zum Thema "Medien- und Werbekompetenz". Die 
Seite für Kinder könnte in den Unterricht eingebaut werden. 
Thema: Werbung erkennen und hinterfragen 
Werbung ist ein wesentlicher Bestandteil unseres marktwirt-
schaftlichen Systems. Da Kinder in ihrem medialen Alltag täglich 
Werbung begegnen, sollten sie möglichst früh lernen, Werbebot-
schaften kritisch zu hinterfragen und mit ihnen umzugehen. 
 

https://www.internet-abc.de/lehr-
kraefte/lernmodule/  
 
 
 
 
 
 
 
https://www.internet-abc.de/lehr-
kraefte/unterrichtsmaterialien/surf-
schein/ 

Mit den 13 interaktiven und vertonten Lernmodulen des Internet-
ABC lernen Kinder, sich sicher im Netz zu bewegen. Die Lern-
module richten sich an Schülerinnen und Schüler ab Klasse 3 
bis Klasse 6. Die Module erklären spielerisch die Grundlagen 
zum Thema Internet, sensibilisieren für Risiken und zeigen die 
kreativen Potenziale, die das Netz Ihnen bietet. Jedes Lernmo-
dul widmet sich dabei einem Schwerpunktthema, z. B. Werbung, 
Soziale Netzwerke, Chat oder Suchmaschinen. 
Der Surfschein eignet sich besonders dazu, das erarbeitete Wis-
sen aus den Lernmodulen abzufragen oder spezielle Themen-
gebiete vor- und nachzubereiten.Die Kinder müssen auf insge-
samt vier Themeninseln knifflige Fragen beantworten: Was ist 
ein Server? Wie bediene ich Suchmaschinen? Und was ist ein 
Administrator? Hier zeigt sich dann, wer bereits Surfprofi ist oder 
wo möglicherweise noch Wissenslücken bestehen. Der Surf-
schein kann sowohl einzeln als auch zu zweit an Computer und 
Tablet gespielt werden. 
 

http://www.mi4u.ch/kompetenzraster/ 
Orientierungsrahmen Medien und Informatik im Unterricht. Ime-
dias, FHNW 
Unterrichtsvorschläge für alle Schulstufen zu verschiedenen Be-
reichen (Kommunizieren und Kooperieren, Präsentieren und 
Publizieren, ...) mit Suchfunktion.  

www.junait.de 
Junait – im Unterricht den Umgang mit sozialen Medien lernen:  
Junait ist ein Medienkompetenz-Online-Spiel für Kinder zwi-
schen 8 und 12 Jahren. In 90 Minuten lernen Schülerinnen und 
Schüler gemeinsam im  Computerraum der Schule, eigenverant-
wortlich im Internet aktiv zu sein. Insbesondere werden sie auf 
die Nutzung von Social Media vorbereitet und zu Themen wie 
falsche Freunde, Chatbots und Datenklau informiert. Junait sieht 
aus und funktioniert wie ein echtes soziales Netzwerk. (Mai 
2017) 

https://dsb.zh.ch/internet/daten-
schutzbeauftragter/de/aktuell/mittei-
lungen/2019/geheimnisse-sind-er-
laubt--lehrmittel-als-e-book-veroef-
fentlicht.html  

Geheimnisse sind erlaubt 
Nur wer selbstbestimmt entscheiden kann, was privat oder öf-
fentlich ist, kann sein Leben eigenständig gestalten – auch on-
line. Der Datenschutzbeauftragte und die Pädagogische Hoch-
schule Zürich (PHZH) erarbeiteten gemeinsam ein Lehrmittel 
und stellen es als kostenloses E-Book zur Verfügung. In fünf 
Lektionen lernen die 4- bis 9-jährigen Schülerinnen und Schüler, 
warum die eigene Privatsphäre und die von anderen schützens-
wert und weshalb Geheimnisse wichtig sind 

Unterrichtsmaterial für Sek I (Sek II)  

https://www.mediasmart.de/verein/home-verein.html
https://www.mediasmart.de/verein/home-verein.html
https://www.internet-abc.de/lehrkraefte/lernmodule/
https://www.internet-abc.de/lehrkraefte/lernmodule/
https://www.internet-abc.de/lehrkraefte/unterrichtsmaterialien/surfschein/
https://www.internet-abc.de/lehrkraefte/unterrichtsmaterialien/surfschein/
https://www.internet-abc.de/lehrkraefte/unterrichtsmaterialien/surfschein/
https://www.internet-abc.de/kinder/lernen-schule/lernmodule/
http://www.mi4u.ch/kompetenzraster/
http://www.junait.de/
https://dsb.zh.ch/internet/datenschutzbeauftragter/de/aktuell/mitteilungen/2019/geheimnisse-sind-erlaubt--lehrmittel-als-e-book-veroeffentlicht.html
https://dsb.zh.ch/internet/datenschutzbeauftragter/de/aktuell/mitteilungen/2019/geheimnisse-sind-erlaubt--lehrmittel-als-e-book-veroeffentlicht.html
https://dsb.zh.ch/internet/datenschutzbeauftragter/de/aktuell/mitteilungen/2019/geheimnisse-sind-erlaubt--lehrmittel-als-e-book-veroeffentlicht.html
https://dsb.zh.ch/internet/datenschutzbeauftragter/de/aktuell/mitteilungen/2019/geheimnisse-sind-erlaubt--lehrmittel-als-e-book-veroeffentlicht.html
https://dsb.zh.ch/internet/datenschutzbeauftragter/de/aktuell/mitteilungen/2019/geheimnisse-sind-erlaubt--lehrmittel-als-e-book-veroeffentlicht.html
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http://www.be-freelance.net/de/unter-
richtsmodule/digitale-medien/unter-
richtseinheiten  

Programm für Suchtprävention für die Oberstufe mit Unterrichts-
einheiten zu den Themen: Cybermobbing, Social Media, Ga-
mes, Sex im Internet und Glücksspiele im Internet . 
(Dez. 2016) 
 

http://www.praevention.at/fileadmin/u-
ser_upload/09_Infobox/Infomateria-
lien/Unterrichtsmaterial/Neue_Me-
dien_UEbungssammlung.pdf 

"Neue Medien" Übungssammlung für die 5.-8. Schulstufe. Un-
terrichtsvorschläge zu den Themen: Medien gestern-heute; Kon-
sumreflexion, Ein Tag ohne...; Mein virtuelles Ich; Cybermob-
bing; Cybergrooming; ... 
(Juni 2014) 

http://ch.sheeplive.eu/ Das Projekt thematisiert die Sicherheit von Kindern und Jugend-
lichen, insbesondere in Bezug auf die Risiken von Internet, Han-
dys und neuen Technologien. Für Kinder steht die Prävention im 
Vordergrund, Jugendlichen hingegen wird ein Spiegel ihres Ver-
haltens vorgehalten. Erwachsenen wird ein reflektierter Zugang 
ermöglicht. Neben zahlreichen Cartoons für Kinder ist auch die-
ses mehrsprachige Internetportal im Rahmen des Projekts ent-
standen. 
Handbuch mit Unterrichtsideen zum Einsatz der Cartoons in Pri-
marschule bis Anfang Sek I. 
(Feb. 2014)   

http://www.saferinternet.at/uplo-
ads/tx_simaterials/Medien_und_Ge-
walt.pdf 

Medien und Gewalt. Herausforderungen für die Schule. Mit 
Übungen für den Unterricht 
Mediengewalt, Rechtliche Grundlagen, Wie kann die Schule ak-
tiv werden? Prävention und Hilfe: Hilfreiche Grundhaltungen, 
Regeln und Vereinbarungen, Was tun im Akutfall? Tipps für El-
ternarbeit, Beratungsstellen und Unterstützung, Übungen. 
(Dez. 2013) 

http://www.vernetztewelten.ift-nord.de  Vernetzte www.Welten nennt sich ein Unterrichtsprogramm zur 
Förderung von Medienkompetenz für Schülerinnen und Schüler 
der 6. und 7. Klassenstufe. Mit Hilfe eines strukturierten Manu-
als, ansprechenden Arbeitsmaterialien und einer Unterrichtsprä-
sentation kann das Programm von Lehrkräften ohne aufwendige 
Vorbereitungen direkt im Unterricht eingesetzt werden. Eines 
der ersten evaluierten Programme zu Medienkompetenzförde-
rung. (Okt. 2017) 

http://www.edoeb.admin.ch/daten-
schutz/00683/00697/00938/index.html   
(Sek I) 
http://www.edoeb.admin.ch/daten-
schutz/00683/00697/00701/in-
dex.html?lang=de 
(Sek II) 

Unterrichtsmaterial zu Datenschutz 
des Eidg. Datenschutz- und Oeffentlichkeitsarbeitsbeauftragten 
Mit den folgenden - von der Fachagentur Kik erstellten - Unter-
richtslektionen können Schülerinnen und Schüler zwischen 13 
und 15 Jahren bzw. 16 und 19 Jahren datenschutzrechtliches 
Know-How erlernen. (April 2016) 

http://www.datak.ch/ DATAK ist ein interaktives Game der RTS, das für den Umgang 
mit persönlichen Daten, Datenschutz und Big Data sensibilisie-
ren soll. 
Jugendliche ab 15 Jahren werden im Spiel vor alltägliche Ent-
scheidungen im Zusammenhang mit der Veröffentlichung ihrer 
persönlichen Daten gestellt. 
 

http://www.srf.ch/sendun-
gen/myschool/fokus/medienkompe-
tenz-2 

Der Ruf nach Medienkompetenz ist in der Bildungslandschaft 
Schweiz unüberhörbar. Im Unterricht sollen neue Medien ge-
mäss dem DEDK-Projekt «Lehrplan 21» stärker berücksichtigt 
werden. «SRF mySchool» bietet Lehrpersonen dafür 24 neue 
Filme mit umfangreichem und praxisbezogenem Unterrichtsma-
terial an.(Nov. 2013) 

http://www.saferinternet.at/fuer-leh-
rende/ 

Unterseite von Saferinternet.at 
Erfahren Sie hier, wie Sie die sichere Internet- und Handynut-
zung in der Schule zum Thema machen können – und zwar von 
der Volksschule bis zur Oberstufe –, wie Sie digitale Medien kre-
ativ in den Unterricht einbringen und wie Sie bei Problemen 

http://www.be-freelance.net/de/unterrichtsmodule/digitale-medien/unterrichtseinheiten
http://www.be-freelance.net/de/unterrichtsmodule/digitale-medien/unterrichtseinheiten
http://www.be-freelance.net/de/unterrichtsmodule/digitale-medien/unterrichtseinheiten
http://www.praevention.at/fileadmin/user_upload/09_Infobox/Infomaterialien/Unterrichtsmaterial/Neue_Medien_UEbungssammlung.pdf
http://www.praevention.at/fileadmin/user_upload/09_Infobox/Infomaterialien/Unterrichtsmaterial/Neue_Medien_UEbungssammlung.pdf
http://www.praevention.at/fileadmin/user_upload/09_Infobox/Infomaterialien/Unterrichtsmaterial/Neue_Medien_UEbungssammlung.pdf
http://www.praevention.at/fileadmin/user_upload/09_Infobox/Infomaterialien/Unterrichtsmaterial/Neue_Medien_UEbungssammlung.pdf
http://ch.sheeplive.eu/
http://www.saferinternet.at/uploads/tx_simaterials/Medien_und_Gewalt.pdf
http://www.saferinternet.at/uploads/tx_simaterials/Medien_und_Gewalt.pdf
http://www.saferinternet.at/uploads/tx_simaterials/Medien_und_Gewalt.pdf
http://www.vernetztewelten.ift-nord.de/
http://www.edoeb.admin.ch/datenschutz/00683/00697/00938/index.html
http://www.edoeb.admin.ch/datenschutz/00683/00697/00938/index.html
http://www.edoeb.admin.ch/datenschutz/00683/00697/00701/index.html?lang=de
http://www.edoeb.admin.ch/datenschutz/00683/00697/00701/index.html?lang=de
http://www.edoeb.admin.ch/datenschutz/00683/00697/00701/index.html?lang=de
http://www.datak.ch/
http://www.srf.ch/sendungen/myschool/fokus/medienkompetenz-2
http://www.srf.ch/sendungen/myschool/fokus/medienkompetenz-2
http://www.srf.ch/sendungen/myschool/fokus/medienkompetenz-2
http://www.saferinternet.at/fuer-lehrende/
http://www.saferinternet.at/fuer-lehrende/
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(z.B. Cyber-Mobbing, Tausch ungeeigneter Inhalte ...) richtig re-
agieren. Themen: Cybermobbing, Datenschutz, Soziale Netz-
werke, Urheberrechte und Quellenkritik, Handy und Smart-
phone, Ungeeignete Inhalte, Computerspiele.  
(April 2014) 

http://www.kibs.ch/mus/in-
dex.php/Startseite 

Digitale Medien prägen zunehmend den Lebensalltag von Schü-
lerinnen und Schülern. Die Schule muss sich diesen neuen Her-
ausforderungen stellen. Wir bieten kostenlos erprobtes Unter-
richtsmaterial zur Medienbildung und zur Nutzung von Informa-
tions- und Kommunikationstechnologien in der Schule an. Die 
Unterrichtsmaterialien vermitteln Medienkompetenz anhand 
konkreter Zielformulierungen aus dem Fachunterricht. Schülerin-
nen und Schüler werden schrittweise in die sinnvolle Nutzung di-
gitaler Medien eingeführt. Im Vordergrund stehen kompetentes 
Handeln und Reflektieren. Die Unterrichtsmaterialien sind so ge-
plant, dass sie im Klassenunterricht, aber auch individualisie-
rend eingesetzt werden können. Sie richten sich an Schülerin-
nen und Schüler der Primarstufe und der Sekundarstufe 1. 
(April 2014) 

www.netla.ch 
 
 
http://www.netla.ch/de/menu-blau/lehr-
personen.html 
 
 

Mit persönlichen Daten richtig umgehen, Unterrichtsmaterial für 
Lehrpersonen, Eltern. 
Tipps vom Eidg. Datenschutzbeauftragen für Eltern von Kindern 
von 5-6, 7-10, 11-14 Jahren.  
Unterrichtsmaterial für Unter-, Mittel- und Oberstufe mit Fokus 
Datenschutz. 
(Okt. 2012) 

www.medienkompass.ch  Bestimmt für die Primar- und Sekundarstufe → für eine Orientie-
rungshilfe im Mediendschungel. → stellt Begleitmaterial, Links 
und aktuelle Informationen zur Verfügung. 
 

www.handystar.ch  Mediengemischtes Lernangebot mit online-Comic-Tool; Thema: 
Umgang mit dem Handy. 
Anleitung für die Unterrichtsgestaltung als Download. 
Handystar-Arbeitsheft kann auch bestellt werden. 
 

https://www.klicksafe.de/materialien/in-
dex.html 
 

Klicksafe-Materialien, für Lehrer und Eltern,  zum Herunterladen: 
Lehrerhandbuch - Was tun bei Cyber-Mobbing? Social Commu-
nity - Ich bin öffentlich ganz privat - Elternabende Internet + 
Handy - Spielregeln im Internet - Datenschutz für Jugendliche, 
Tipps - Computerspiele, Tipps für Eltern -  Internet, Tipps für Ju-
gendliche, für Eltern - Nicht alles was geht, ist auch erlaubt - 
Musik im Netz - Abzocke im Internet 
 

https://www.innovative-
schools.ch/Fuer_Lehr-
kraefte/941_Klasse_7_10.htm 
 
https://www.innovative-
schools.ch/Fuer_Lehr-
kraefte/1039_Klasse_11_13.htm  

Unterrichtsideen: Eine Sammlung praxiserprobter Materialien für 
die Klassen 7-10, bzw. 11-13. 
Themen 7-10: Kulturelle Vielfalt; Medien machen Meinung; Das 
Runde in das Eckige; Digitale Identitäten; Erfolgreich Publizie-
ren; Sternenstürmer; Weltgesundheit; Bildwelten 
Thema 11-13: From Coast to Coast  
Registrierung für Download (kostenlos) nötig.  
(Februar 2015) 
 

http://www.schuetzt-endlich-unsere-
kinder.de/ 
 

Schützt endlich unsere Kinder, Arbeitsmaterialien für pädagogi-
sche Fachkräfte, Erziehungsberechtigte, Kinder und Jugendli-
che: Arbeitsmappe, DVD, Ratgeber, Unterrichtsblätter, Plakat 
"Wie kann ich mich schützen", alles downloadbar unter dem ne-
benstehenden Link. 
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http://netizen.winterthur.ch/materialien-
links/fuer-lehrpersonen/ 
 
 
 

Zusammenstellung von bestehenden Materialien und Links für 
Lehrpersonen US, MS, OS, für SchülerInnen und Eltern. The-
men: Dabei sein ist wichtig, Regeln braucht es trotzdem, Wie ich 
mich vor Gefahren schütze, Hier hört der Spass auf. 
(Aug. 2013) 

http://www.swisseduc.ch/informatik/in-
ternet/ 
 

SwissEduc.ch: Unterrichtsmaterialien für die Sekundarstufe: 
Alte Sprachen, Chemie, Englisch, Informatik, Sprachunterricht, 
Glaciers online, Geographie, Stromboli online, Geschichte, Ma-
thematik, Allgemeinbildung, Physis, Methodik und Didaktik, ICT-
Kompetenz, Immersion. (Aug. 2012) 
 

http://www.ins-netz-gehen.de/check-
dich-selbst/bin-ich-suechtig   

Selbsttest "check dich selbst" zu Computerspiel und Internet-
sucht 
 

http://www.virtualstories.ch/ 
 
 

"Virtual Stories" ist ein Projekt von Jugendlichen für Jugendli-
che. In gefilmten Interviews erzählen junge Männer und Frauen 
ihre realen Erlebnisse mit digitalen Medien (Cybermobbing, On-
linesucht). Die Geschichten werden anschliessend von weiteren 
Jugendlichen reflektiert, kommentiert und auf feel-ok.ch sowie 
virtualstories.ch online geschaltet. Die Pilotstudie setzt RADIX 
zusammen mit der Pädagogischen Hochschule Schwyz und der 
Stiftung idée:sport um. 
 (November 2013) 

http://www.lehrmittelverlag.ch/Produc-
toverview.aspx?ctgyName=inform@ 
MS OS 
 

Inform@ 10 Ideen rund um den Computer - ICT im Unterricht 
Diese Broschüren (für KG/US und MS/OS) zeigen Ideen und 
Möglichkeiten auf für das Arbeiten mit Computer im Unterricht. 
Die Unterrichtsideen wurden von Lehrpersonen für Lehrperso-
nen entwickelt und mit Klassen erfolgreich erprobt. 
Ein Unterrichtsvorschlag enthält in der Regel: 
einen Steckbrief, Fotos zur Veranschaulichung, eine Lektions-
planung, Tipps und allfällige Hinweise für die benachbarten Stu-
fen, Materialien zum Download.  
Die Ideen sind den verschiedenen Lernbereichen (Informa-
tion/Kommunikation, Kreatives Arbeiten, Lernen/Üben) zugeord-
net und korrespondieren mit dem Lehrplan "ICT im Unterricht" 
des Kantons St. Gallen. Jede Unterrichtsidee ist einer Stufe zu-
geordnet. Bei den meisten Vorschlägen werden zudem Hin-
weise gegeben, wie sie auf andern Stufen eingesetzt werden 
können. 
Broschüren nicht online, jedoch teilweise in der Mediothek vor-
handen, Material zum Download auf der Homepage.  
(April 2014) 

http://www.klicksafe.de/service/materi-
alien/broschueren-ratgeber/the-web-
we-want/ 
 
http://webwewant.eu/ 
 
http://www.webwe-
want.eu/documents/10180/23883/Han
dbook-final-DE/05535d93-f8d2-4dd3-
91bd-a6277a230924  
 

The Web We Want - Das Web, wie wir´s uns wünschen  
Broschüre hrsg. von European Schoolnet in Zusammenarbeit 
mit dem Insafe-Netzwerk und mit Unterstützung von Liberty Glo-
bal und Google. In diesem Handbuch können Jugendliche ihre 
Kenntnisse und Fähigkeiten testen, mehr über ihre Rechte im 
Internet erfahren und Tipps und Tools erstellen, die sie mit jun-
gen Leuten überall auf der Welt teilen können.  
Dazugehörend existiert ein Handbuch für Pädagogen mit Unter-
richtsvorschlägen für die Schulstufen Sek I und Sek II.  
(April 2016) 

http://www.docs.fs-suchtpraeven-
tion.zh.ch/W_Themen/The-
men_HTML/Medienabhaengigkeit.htm 
 

Lehrmittel "Medienabhängigkeit" für Sek II -Stufe vom Mittel- 
und Berufsbildungsamt Kanton ZH.   
Inhalte: Identität - das reale Ich; Virtuelle Welten - das virtu-
elle Ich; Online: Faszination, Chancen und Risiken; Freizeit-
gestaltung und Medienkonsum; Sinneserfahrung.  
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http://www.feel-
ok.ch/de_CH/schule/themen/medienko
mpetenz/medienkompetenz.cfm  

Bereich Medienkompetenz - Webprofi auf der Seite Feel-Ok für 
Lehrpersonen und Multiplikatoren.                                          Ar-
beitsblätter zum herunterladen zu den Themen: Cybermobbing, 
Der Wahrheit auf der Spur, Go or No-Go?. Auf der sicheren 
Seite u.a.  

https://www.handysektor.de/navigation-
paedagogen/paedagogenecke/handy-
in-der-schule.html 

Handysektor: Unterrichtsmaterial zum Thema "Handy in der 
Schule".  
 

http://www.digitalekompetenz.ch/ 
 

Weiterführende Informationen/Links zum Buch "Digitale Kompe-
tenz - Was die Schule dazu beitragen kann".  

http://www.nlm.de/unterrichtsmateria-
lien.html 

Aktion Sicheres Internet - Unterrichtsmaterialien zu den Themen 
Internet, Handy, Computerspiele & Co, Niedersächsische Lan-
desmedienanstalt 

http://www.mi4u.ch/kompetenzraster/ 
Orientierungsrahmen Medien und Informatik im Unterricht. Ime-
dias, FHNW 
Unterrichtsvorschläge für alle Schulstufen zu verschiedenen Be-
reichen (Kommunizieren und Kooperieren, Präsentieren und 
Publizieren, ...) mit Suchfunktion.  

http://webhelm.de/ 
Sensibilisierung Jugendlicher im Web 2.0 
webhelm.de ist eine Informationsseite und ein Materialpool zur 
Sensibilisierung Jugendlicher im Web 2.0 und richtet sich v.a. an 
pädagogische Fachkräfte, aber auch an Eltern und Jugendliche. 
webhelm versteht sich als partizipatives Projekt, in welchem sich 
Jugendliche durch aktive Medienproduktionen mit dem Daten-
schutz, Urheberrecht, Persönlichkeitsrechten und Konflikten im 
Netz auseinandersetzen.  
(Okt. 2016) 

http://www.jugendundmedien.ch/filead-
min/user_upload/Ange-
bote/Aebi_Hus_Publika-
tion_161012_web.pdf 

"Handy ein - das Spiel beginnt"! 
Leitfaden für Theaterinszenierungen zur Förderung von Medien-
kompetenzen bei Jugendlichen  
Im Rahmen des nationalen Programms Jugend und Medien hat 
aebi-hus Theaterangebote entwickelt, bei welchen sich Jugend-
liche mit ihrem persönlichen Medienumgang auseinander setzen 
und Chancen und Risiken des Medienkonsums kennenlernen. 
Die Jugendgruppen (12-18 jährig) erarbeiten kurze Szenen und 
präsentieren diese an öffentlichen Theatervorführungen einem 
interessierten Publikum. In enger Zusammenarbeit mit der 
Swisscom erscheint die zweite gedruckte Ausgabe des Leitfa-
dens.  

http://www.satw.ch/veranstaltungen/cy-
ber/index Sek II - Cyber Security: Lehrpersonen, die an Berufsschulen und 

Gymnasien Informatik, Physik oder Mathematik unterrichten, 
können hier kostenlos vier verschiedene Unterrichtseinheiten 
beziehen. Eine Unterrichtseinheit dient der Sensibilisierung von 
neueintretenden Schülerinnen und Schülern für die Risiken aus 
dem Cyberspace. Drei Unterrichtseinheiten dienen der Vertie-
fung der Sicherheitsthematik (Ethical Hacking, Kryptologie, SQL 
Injection).  
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https://www.dguv-lug.de/berufsbil-
dende-schulen/selbstmanage-
ment/gute-pause-ohne-handy/  
 
 
 
 
 
 
 
 
https://www.dguv-lug.de/berufsbil-
dende-schulen/suchtpraevention/onli-
nesucht-aktualisiert/  

Sek II – Berufsbildende Schulen:  
Gute Pause ohne Handy (Deutsche Gesetzliche Unfallversiche-
rung)  
Ziel dieser Unterrichtseinheit ist es, dafür zu sensibilisieren, 
dass zu einer wirklich erholsamen Pause das „Ab-schalten“ ge-
hört, also der bewusste Verzicht auf die Nutzung des Smartpho-
nes. Die Unterrichtseinheit thematisiert die gesundheitlichen 
Konsequenzen übermäßiger Handynutzung und nimmt auch ar-
beitsrechtliche Aspekte in den Fokus, wenn das Smartphone un-
angemessen oft privat während der Arbeitszeiten benutzt wird. 
(09/2016) 
Ziel dieser Lerneinheit ist es, junge Menschen zu motivieren, die 
eigene Mediennutzung und -kompetenz selbstkritisch zu hinter-
fragen und sie mit den wichtigsten Fakten zum Thema Inter-
netabhängigkeit vertraut zu machen. 

http://www.nibis.de/uploads/1chaplin/fi-
les/FakeNews_SekI.pdf  Fake News und Social Bots im digitalen Zeitalter. Unterrichtsma-

terialien für den Einsatz im Sekundarbereich I / BBS 
Einheiten zu: Einschätzung von bekannten Quellen und Förde-
rung der Kompetenzen der Quellenkritik, Irreführung durch Ma-
nipulation und Unwahrheiten im Internet, Rechtsextremistische 
Inhalte. (2017) 
 

Medien- und ICT Konzepte  

http://kibs.ch/  

http://www.kibs.ch/wiki/images/3/38/IC
T_Konzept_erstellen_Hilfe.pdf 

 

Angebote der Schulinformatik, PH Bern.  

Z.B. Dokument: Hilfe zur Erstellung eines ICT-Konzeptes für 
Volksschulen  

http://www.kibs.ch/chats/  Social Media in der Schule? Unterlagen der PH Bern 

http://ict-guide.edu-ict.zh.ch/1-einlei-
tung-zum-medien-und-ict-konzept 
 

Volksschulamt des Kantons Zürich: Textbausteine mit Hinweise 
zum Vorgehen, weiterführenden Links und Materialien zur Er-
stellung eines eigenen Medien- und ICT Konzepts auf der Volks-
schulstufe.  

http://www.fri-
tic.ch/dyn/9.asp?url=41968%2Easp 

Seite der Fachstelle fri-tic (Kompetenzzentrum für alle Aspekte 
im Zusammenhang mit Medien und Informationstechnologien 
und Kommunikationstechnologien (IKT) in den Unterricht im 
Kanton Freiburg). 
Internet Charta: Bausatz mit 14 Leitsätzen zum Umgang mit 
dem Internet in der Volksschule, inkl. weiterführenden Links, 
Cartoon, Fragen für den Unterricht...   

https://www.wbz-cps.ch/sites/default/fi-
les/ict_medienkonzept_110331.pdf 

Leitfaden ICT und Medienkonzept für die Sekundarstufe II 
(Gymnasium) der wbz.  
 

https://schulesocialme-
dia.com/2017/04/04/15-grundsaetze-
zu-byod-am-gymnasium/ 

15 Grundsätze zu BYOD am Gymnasium von Philippe Wampfler  
(April 2017) 

  

Schule und Lernen   

https://lp21informatik.ch/   Die Forschungsstelle für digitale Nachhaltigkeit der Uni Bern hat 
eine neue Website entwickelt, die Infos und Hilfe für den Infor-
matikunterricht bereitstellt. Auf der Seite finden sich alle Lern-
ziele des Kompetenzbereichs Informatik mit Infos und Links, die 
helfen den Unterricht zu gestalten. 
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http://www.learndigital.ch 
 

Das ZbW, die PH St. Gallen und das Institut ICT & Medien ha-
ben diese digitale Methodensammlung aufgebaut. Die Seite lie-
fert methodisch-didaktische Anwendungen und Tools für den 
Einsatz neuer Medien im Unterricht.  

http://www.kibs.ch/Hauptseite  Angebote der Schulinformatik, PH Bern 
Diverse Unterstützungsmaterialien und Links zum neuen 
Fach „Medien und Informatik“ 

https://milehrplan.ch/  Milehrplan unterstützt Schulen in der Umsetzung des Modullehr-
plan Medien und Informatik mit Angeboten und Online-Diensten 
die am Institut für Weiterbildung und Medienbildung der PHBern 
entwickelt wurden.  
 

www.educa.ch   Educa.ch ist der Schweizer Bildungsserver -gemeinsam betrie-
ben von Bund und Kantonen. Auch für Eltern nützlich sind die 
kommentierten links und die Beurteilungen von Lernsoftware. 
Zudem bietet educa.ch Thematische Dossiers zu Urheberrecht, 
IT-Sicherheit, Wiki, Blog usw.  
 

https://www.educa.ch/de/dossiers/da-
tenschutz  

Dossier von Educa.ch zum Thema Datenschutz in der Schule. 
Inkl. rechtlichen Grundlagen, Empfehlungen, Unterrichtsmateria-
lien, Videos ect.  

http://www.base4kids.ch/de/ 
 

base4kids ist die Schulinformatik-Plattform der Stadt Bern.  
Viele Materialien für den ICT-Unterricht und Fachunterricht mit 
ICT sowie weiterführenden Links (auch für Jugendliche und El-
tern). (April 2014) 

https://imedias.ch/  
 
https://www.mia4u.ch 
 

Beratungsstelle "Digitale Medien in Schule und Unterricht – ime-
dias" der FHNW. 
Die Plattform mia4u.ch der Beratungsstelle imedias präsentiert 
praxistaugliche und erprobte Ideen zur Umsetzung der Kompe-
tenzen im Lehrplan Medien und Informatik. Mit der Filterfunktion 
lassen sich die Inhalte nach Kompetenzen, Handlungsfeldern, 
Zyklus, Fächer oder Thema sortieren..  
 

http://www.ethik.educaguides.ch/ 
 
Ein Guide des Schweizer Bildungsservers zu ethischen Fragen 
rund um das Internet. Der Guide bietet umfassende Informatio-
nen zu verantwortungsvollem Handeln im Internet die zu Teil 
weit über die praktischen Verhaltensregeln hinausgehen.  

 
 

http://www.swisseduc.ch/informatik/in-
ternet/ 
 

SwissEduc.ch: Unterrichtsmaterialien für die Sekundarstufe: 
Alte Sprachen, Chemie, Englisch, Informatik, Sprachunterricht, 
Glaciers online, Geographie, Stromboli online, Geschichte, Ma-
thematik, Allgemeinbildung, Physis, Methodik und Didaktik, ICT-
Kompetenz, Immersion. 
(Aug. 2013) 
 

http://learningapps.org/ LearningApps.org ist eine Web 2.0-Anwendung zur Unterstüt-
zung von Lern- und Lehrprozessen mit kleinen interaktiven Bau-
steinen. Ziel ist es, wiederverwendbare Bausteine zu sammeln 
und öffentlich zur Verfügung zu stellen. Die Bausteine für sich 
stellen also keine abgeschlossene Lerneinheit dar, sondern 
müssen in ein entsprechendes Unterrichtsszenario eingebettet 
werden. Apps zu verschiedenen Themen und Fächern verfüg-
bar. LearningApps.org entstand im Rahmen eines Forschungs- 
und Entwicklungsprojektes der Pädagogischen Hochschule 
PHBern, in Kooperation mit der Universität Mainz und der Hoch-
schule Zittau/Görlitz. 
(Oktober 2014) 

www.mit-kindern-lernen.ch  
 

Das "Mit Kindern lernen"- Team, bestehend aus den Psycholo-
gen und Lernberatern Fabian Grolimund, Nora Völker und Stefa-
nie Rietzler (v.r.), vermittelt Eltern von Primarschulkindern und 
Jugendlichen sowie Lehrkräften und Lernberatern jede Menge 
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http://www.youtube.com/user/mitkin-

dernlernen  

 

Tipps rund um die Themen Motivation, Selbständigkeit, Lern-
strategien und Gedächtnis.  
(Aug. 2013) 
 

  

Präventionsangebote für Schulen   

http://www.zepra.info/sicher-
gsund.html 
 
https://www.sichergsund.ch/themen/si-
cher-online/  

«sicher!gsund!» ist ein Ratgeber, eine Sammlung von Handrei-
chungen herausgegeben von ZEPRA, vom Amt für Volksschu-
len, Amt für Soziales und von der Kantonspolizei zum Thema 
Gesundheitsförderung, Prävention und Sicherheit an Schulen. 
Hierin werden gesellschaftlich aktuelle Fragen und Probleme in 
Bezug auf Kinder im Schulalter von 4-16 Jahren aufgegriffen. 
Dieses Nachschlagewerk bietet Information, Aufklärung sowie 
Hilfestellung für Personen, die direkt mit Kindern und Jugendli-
chen arbeiten. 
(Jan. 14 bhu) 
 

https://zischtig.ch/angebote-schulklas-
sen/  

ZISCHTIG.CH (kostenpflichtig, Durchführung von Veranstaltun-
gen) 
Prävention und Medienbildung  für das 1. bis 3. Schuljahr 
"    für das 4. bis 6. Schuljahr 
"    für die Oberstufe 
Ergänzende Angebote: Online-Offline Realität (ab 6. Schuljahr), 
Research Book (Oberstufe, Gymnasien), Newmag (ab 5. Schul-
jahr), School-TV (ab 5. Schuljahr), Das Bild (ab 4. Schuljahr), 
Von der Wachstafel bis zum "www" (Mittelstufen), Onlinesex (ab 
7. Schuljahr), Sucht (ab 6. Schuljahr), usw. 
Elternabende, LehrerInnenfortbildungen 
=> David Amstutz: 076 593 88 00, david.amstutz@zischtig.ch 
(Region Bern) 
 

http://www.medienprofis.ch/Medienpro-
fis.2092.0.html 

Pro Juventute Medienprofis in den Schulen: 
Workshops für Kinder und Jugendliche (4 Lektionen, Kosten Fr. 
340.-- inkl. Spesen) und Elternveranstaltungen (2 Stunden Fr. 
160.-- inkl. Spesen) zum Thema Neue Medien 
(Okt. 2012) 
 

http://www.swisscom.ch/de/schulen-
ans-internet/medienkurse-mittel-
stufe.html  
 
http://www.swisscom.ch/de/schulen-
ans-internet/medienkurse-ober-
stufe.html 

Swisscom - Schulen ans Netz:  
- Medienkompetenz für Mittel- und Oberstufe (verschiedene the-
matische Module, die direkt mit den Klassen durchgeführt wer-
den) --> 70.- pro Modul (45 min.) plus Anfahrtskosten 60.-  
 
- Medienkurse für Erwachsene (Eltern und Lehrpersonen)  

http://www.jugendundmedien.ch/de/be-
ratung-und-angebote/angebotsdaten-
bank.html 
 

Beratung und Angebote des Nationalen Programms zur Förde-
rung von Medienkompetenz. Datenbank für Eltern, Lehr- und 
Betreuungspersonen.  

http://www.jugendundmedien.ch/de/ju-
gendschutz/schule.html 

Wie Medienkompetenzförderung in der Schule gelingt - Nationa-
les Programm Jugend und Medien. Inhalte der Broschüre "Medi-
enkompetenz im Schulalltag". 
 

http://www.social-media-lehrper-
son.info/leitfaden/ 

Leitfaden Social Media für Lehrpersonen und Schulleitungen 
vom LCH, Juni 2013. .  

http://www.lch.ch/fileadmin/fi-
les/documents/Ver-
lag_LCH/Leitfaden_Datensicherheit_W
eb_DEF.pdf 
 

Leitfaden Datensicherheit für Lehrpersonen und Schulleitungen 
vom LCH, November 2015. 
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https://schulesocialmedia.com/   Der Schulraum hat sich in den letzen Jahren virtualisiert: Lernen 
und Lehren finden nicht in festgelegten Gebäuden statt, sondern 
sind unter der Zuhilfenahme digitaler Techniken grundsätzlich 
überall und immer möglich.  
In diesem Netzwerk haben verschiedene Formen von Social 
Media einen Platz. Diese Seite dokumentiert innovative Pro-
jekte, skizziert theoretische Gedankengänge und weist auch auf 
Gefahren hin, welche sich aus dem Aufeinandertreffen von 
Social Media und Schule ergeben. Seite von Philippe Wampfler.  
 

https://gameinfo.simigos.com/con-
tent/textpages/16391 

GameInfo.info möchte Eltern/Lehrpersonen/Jugendarbeit... die 
Welt der elektronischen Spiele näher bringen. Hierfür bieten wir 
beispielsweise Themenvorträge oder Spieleveranstaltungen für 
Erwachsene an. Unsere Ziele sind Herangehensweisen zum 
Thema zu vermitteln, mögliche Chancen und Risiken des Com-
puterspielens aufzuzeigen und die Faszination für elektronische 
Spiele nachvollziehbar zu machen. Dabei greifen wir auf unsere 
Praxiserfahrung als Jugendarbeitende und als passionierte 
Spieler zurück. (Mai 2014) 
 

http://www.police.be.ch/police/de/in-
dex/praevention/praevention/inter-
net.html  

Präventionspolizei Kanton Bern:  
Unsere Präventions- und Sicherheitsfachleute stehen Ihnen mit 
massgeschneiderten Dienstleistungen gerne zur Verfügung. 

Wir bieten Vorträge, Beratungen und Schulungen für Unterneh-
men, Behörden, Verwaltungen, Kindergärten und Schulen aber 
auch für Privatpersonen. 

https://www.redcross.ch/de/srk-dienst-
leistungen/konflikte-bearbeiten-sozial-
kompetenz-staerken/fuer-die-schule-
und-das-leben  
 

Chili –Medientraining und Cybermobbing 
Die Jugendlichen begreifen die vielfältigen Risiken der Medien, 
können ihr Medienverhalten hinterfragen und sind fähig, Medien 
sinnvoll zu nutzen.  
Zielgruppe: Jugendliche 7. – 9. Klasse 
6 Lektionen, 1000.- CHF 
 

https://www.handysektor.de/navigation-
paedagogen/paedagogenecke/start-
seite.html 

Handysektor: Die Pädagogenecke bietet viele Praxistipps und 
Unterrichtseinheiten zum mobilen Mediengebrauch. Ergänzt 
wird sie um Handysektor-Flyer, Erklärvideos und Infografiken, 
die im Unterricht eingesetzt werden können. 

http://www.lecameleon.ch/jugendli-
che.html 

Die Methoden des Forumtheaters ermöglichen es, interaktiv und 
humorvoll schwierige Themen ohne moralisierenden Unterton 
aufzugreifen. Die theatralische Form wird als Instrument ge-
nutzt, um mit den Schülerinnen und Schülern, Eltern und Lehr-
kräften handlungsorientiert und auf unterhaltsame Art und 
Weise an herausfordernden Themen zu arbeiten. 
Die Aufführungen des Camäleons sind eine hervorragende Dia-
logeröffnung und fügen sich nahtlos in die Präventionsanstren-
gungen der Schulen ein (Schulsozialarbeit, psychologische 
Dienste, Gesundheitsverantwortliche usw.). 
Unser aktuelles Angebot für den Schulbereich umfasst folgende 
Themen: Alkohol, Online, Cybermobbing.  

https://berufsbildungdigital.ch/  Die Digitalisierung macht auch vor der Berufsbildung nicht halt. 
Deshalb hat die Metropolitankonferenz Zürich ein Projekt ins Le-
ben gerufen. Praxisorientierte Handlungsempfehlungen wurden 
für den Einbezug der Digitalisierung in die Bildungspläne erar-
beitet wie auch Anpassungen in den methodischen und didakti-
schen Lernformen. Über eine interaktive Webseite können sich 
Lehrpersonen, Rektoren und ODAS sowie Lehrbetriebe infor-
mieren, wie sie ihre Ausbildung anpassen können, damit erfor-
derliche Medienkompetenzen vermittelt werden können. 
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Präventionsangebote für Eltern  

http://www.jugendundmedien.ch/de/ju-
gendschutz/elterliche-begleitung.html 

Im neuen Schwerpunktthema von Jugend und Medien fin-
den Eltern Antworten auf diese Fragen. Die Rubrik 
"Elterliche Begleitung" wurde hierfür ausgebaut und er-
gänzt mit den drei Subrubriken "Vorschulalter", 
"Primarschulalter" und "Teenager-alter". Dort erhalten El-
tern praktische Tipps für den Medienalltag und weiterfüh-
rende Links zu kindgerechten Angeboten. Schliesslich fin-
den Sie ein Interview mit Eveline Hipeli, in dem erklärt wird, 
wie Eltern ihre Kinder im Medienalltag begleiten kön-
nen.(April 2014) 

http://www.feel-
ok.ch/de_CH/eltern/themen/onlinesuch
t/onlinesucht.cfm 

Neue Sektion von feel-ok zum Thema Onlinesucht für El-
tern. Die Seite verbindet in einem Angebot das Wissen von 
Fachpersonen und die Erfahrungswerte von betroffenen 
Eltern (Februar 2017). 

http://www.swisscom.ch/de/medien-
stark.html 

Medienstark – Internetseite für Eltern 
Hier ist der Treffpunkt für Eltern zum Thema Medienkom-
petenz und neue Medien. Sie erfahren, wie Sie in der Fa-
milie mit Smartphones umgehen, mit Videogames, Inter-
net, Handy oder heiklen Situationen. Kurz: wie Sie sich als 
Familie medienstark machen. Themen: Games, Pri-
vatsphäre, heikle Inhalte, Kinder begleiten 
(Nov. 2013) 
 

http://www.projuventute.ch/Primo-
bile.1894.0.html?&L=0 

Pro Juventute Primobile - das kindergerechte Prepaid-Angebot, 
bei dem Eltern den Überblick behalten. 
Ihr Kind möchte telefonieren. Und Sie begleiten es dabei. 
Das Grundangebot beinhaltet eine Primobile SIM-Karte mit vo-
rausbezahlter, unlimitierter Kommunikation mit vier frei wählba-
ren Schweizer Rufnummern. Zudem erhalten Sie Zutritt zum 
passwortgeschützten Primobile Cockpit, auf dem Sie die Nut-
zungsoptionen steuern, das Nutzungsverhalten abfragen und 
auf E-Learning-Inhalte zugreifen können. 
 

http://www.projuventute.ch/pj_primo-
bile_e-learning/e-learning_de.htm 

E-Learning (Pro Juventute) 
Das E-Learning-Tool vermittelt Eltern wichtige Grundlagen zu 
den vielfältigen Formen der Neuen Medien. Beispiele unterstüt-
zen darin, mit Kindern und Jugendlichen in einen konstruktiven 
Dialog zu treten. 2 Module "Kompakte Infos zu Neuen Medien" 
und "Kompakte Infos zur Begleitung ihres Kindes"  
(2013) 

https://medienprofis.projuven-
tute.ch/Die-Welt-der-Ga-
mes.3563.0.html 

Informationsseite von Pro Juventute, welche Eltern umfassend 
über die Welt der Computer-Games informiert. Inhalte: Genres, 
Spieleeigenschaften, Spielplattformen, wo Spiele kaufen, 
Gaming-Community, Jugendschutz-Richtlinien und Tipps für Er-
wachsene. 

http://www.jugendundmedien.ch/de/be-
ratung-und-angebote/angebotsdaten-
bank.html 
 

Beratung und Angebote des Nationalen Programms zur Förde-
rung von Medienkompetenz. Datenbank für Eltern, Lehr- und 
Betreuungspersonen.  

www.medien-coaching.ch  Angebote von eltern.ch; 9 Module für Elternveranstaltungen zur 
Entwicklung von Medienkompetenz. 
 

http://elternguide.online/ Der Elternguide.online ist ein Kooperationsprojekt von FSM, 
klicksafe, dem Deutschen Kinderhilfswerk, der Kindersuchma-
schine fragFINN und dem JFF. 

http://www.letsdigi.de/  
 

LETSDIGI will es Erwachsenen und Kindern mit einfach umsetz-
baren Ideen und Anleitungen ermöglichen, die digitalisierte Welt 
vom eigenen Zuhause aus gemeinsam zu erkunden und zu ge-
stalten. 
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http://www.saferinternet.at/fuer-eltern/ Die Unterseite von Saferinternet.at für Eltern. 
Hier finden Sie schnelle Hilfe und Anregungen, wie Sie Ihre Kin-
der bei der sicheren und verantwortungsvollen Verwendung von 
Internet, Handy & Co. unterstützen können.  
Themen: Computerspiele, Cybermobbing, ungeeignete Inhalte, 
Handy und Smartphone, Soziale Netzwerke und Urheberrechte. 
(April 2014) 

https://www.mediasmart.de/ver-
ein/home-verein.html 

Seite von Mediasmart für Eltern und Lehrpersonen.  
Informationen zum Medienalltag von Kindern. Anregungen für 
Eltern sowie weiterführende Links zum Thema "Medien- und 
Werbekompetenz".  

http://www.zappen-klicken-sur-
fen.de/index.php 

zappen klicken surfen - Familien leben mit Medien 
Informationen, Beispiele und Anregungen, wie man Heranwach-
sende an einen kritischen und verantwortlichen Medienumgang 
heranführen kann. 

http://www.kinder-onlinewerbung.de/ Kinder und Online-Werbung. Ein Ratgeber für Eltern und päda-
gogische Fachkräfte.  
Rund um das Thema Kinder und (Online-)Werbung gibt es viel-
fältige Informationen, Anregungen und Materialien von unter-
schiedlichen Einrichtungen, Institutionen und Anbietern. (Januar 
2016) 

http://lfmpublikationen.lfm-nrw.de/in-
dex.php?view=product_detail&pro-
duct_id=413 

Das Spiel „Verflixte Werbeklicks“, herausgegeben von LfM und 
Bundesfamilienministerium, will Familien anregen, sich mit dem 
Thema Werbung im Internet auseinander zu setzen. Konzipiert 
wie ein klassisches Brettspiel gibt es einen Spielplan, Fragen 
und Displays mit acht Feldern, die bei richtig beantworteten Fra-
gen mit Zählpunkten zu befüllen sind.  
Die Fragen und Anregungen sind für Kinder ab etwa 8 Jahren 
geeignet.  
Das Spiel soll helfen, Kinder bei der Entwicklung ihrer Werbe-
kompetenz im Internet zu unterstützen. 

http://skppsc.ch/cms/de/es-war-einmal-
das-internet/ 

Es war einmal das Internet - 5 moderne Märchen über 5 mo-
derne Problembereiche im Internet  
Mit den zeitgemäss adaptierten Märchen möchte die SKP Eltern 
eine Möglichkeit bieten, Ihre unter 12-jährigen Kinder für die 
Problembereiche des Internets zu sensibilisieren, zu warnen 
und eine aktive Handlungshilfe bieten. Kinder müssen für Ihre 
Aktivitäten im Internet genauso von Eltern vorbereitet und be-
gleitet werden, wie Sie für den Strassenverkehr vorbereitet wer-
den. In der täglichen Arbeit der SKP haben sich die Themen: In-
ternet-Sucht; Fake-Profile, Pädokriminalität, Pornografie; Cyber-
mobbing; Online-Shopping, Abo-Fallen; Datenschutz und Identi-
tätsdiebstahl als die wichtigsten herausgestellt. Diese haben wir 
Ihnen in der Broschüre «Es war einmal … das Internet» jeweils 
mit Märchen und der entsprechenden Moral zusammengestellt. 
(Als PDF oder Audio-Version) (Januar 2016) 
 

https://www.schau-hin.info/app Der SCHAU HIN! Medienguide unterstützt Eltern mit Kindern 
zwischen drei und 13 Jahren bei der Medienerziehung mit einer 
App mit aktuellen News, Tipps zu altersgerechten Angeboten 
sowie Sicherheitseinstellungen und Publikationen zum Down-
load. Mit dabei ist ein Medienquiz, um spielerisch die Medien-
welt zu erfahren. 
 

http://gamesucht.com/blog/ Gamesucht.com - When real life goes offline 
In diesem Blog können sich Eltern über die neuesten Trends in-
formieren, ihr Wissen über neue Medien, Erziehung, Pubertät 
oder Jugendliche & Videospiele erweiternoder einfach auf 
dem Laufenden bleiben. Hier finden Eltern aktuelle Informatio-
nen, so wie Tipps &Tricks rund um das Thema Jugendliche 
und neue Medien. 
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http://www.flimmo.de/ FLIMMO: Programmberatung für Eltern (auch als APP) 
Fernsehen mit Kinderaugen 
Flimmo bespricht das aktuelle Fernsehprogramm und gibt Tipps 
zur Medienerziehung. Bewertet werden Sendungen, welche 3 – 
13 jährige Kinder gerne sehen oder mit denen sie als Mitseher 
in Berührung kommen. Die Einschätzungen von FLIMMO helfen 
bei der altersgerechten Auswahl.  

https://wellbeing.instagram.com/pa-
rents  

Leitfaden für Eltern: So sprichst du mit deinem Teenager über 
Instagram.  

https://gameinfo.simigos.com/con-
tent/textpages/16391 

GameInfo.info möchte Eltern/Lehrpersonen/Jugendarbeit... die 
Welt der elektronischen Spiele näher bringen. Hierfür bieten wir 
beispielsweise Themenvorträge oder Spieleveranstaltungen für 
Erwachsene an. Unsere Ziele sind Herangehensweisen zum 
Thema zu vermitteln, mögliche Chancen und Risiken des Com-
puterspielens aufzuzeigen und die Faszination für elektronische 
Spiele nachvollziehbar zu machen. Dabei greifen wir auf unsere 
Praxiserfahrung als Jugendarbeitende und als passionierte 
Spieler zurück. (Mai 2014) 

Beratung  

http://www.bernergesundheit.ch/the-
men/digitalemedien/    
 

Berner Gesundheit: kostenlose Beratungsangebote für Jugendli-
che und Erwachsene im Kanton Bern  

www.feel-ok.ch  Radix, mehrsprachig  
 

www.frageinfach.ch  Email-Beratung betrieben von der ERZ Kt. BE  
 

www.tschau.ch  
www.ciao.ch  
 

E-Beratung und Jugendinformation von Infoklick  

www.147.ch   Telefon- und Chat-Beratung Pro Juventute 
 

 
www.147.ch 
 
 
 
http://www.elternclubschweiz.ch/ 
 
 
 
 
https://www.skppsc.ch/de/themen/inter-
net/cybermobbing/  

 bei Cybermobbing:  
o Pro Juventute Fachleute  unterstützen Kinder und 

Jugendliche rund um die Uhr. Hilfesuchenden steht 
die Beratung per Telefon und SMS unter der Num-
mer 147 oder per Chat auf www.147.ch zur Verfü-
gung.  (Okt. 2012) 

o Eltern finden Unterstützung bei der Beratung des 
Eltern Club Schweiz von Pro Juventute: Tel. 058 
261 61 61 (Okt. 2012) 

o Ist Ihr Kind Opfer von Cybermobbing geworden und 
Sie wissen nicht mehr weiter, sollten Sie sich an 
eine Opferhilfeorganisation wenden. Reden Sie mit 
der Lehrerin oder dem Lehrer, wenn Sie von Ihrem 
Kind von solchen Attacken erfahren. Opferhilfeorga-
nisationen können Ihnen raten, ob und in welcher 
Art die Angriffe rechtlich von Belang sind und in wel-
chen Fällen es sich lohnt, Anzeige bei der Polizei zu 
erstatten. 
aus "Schweiz. Kriminalprävention"  

o Beratungsstelle Opferhilfe Bern, Seftigenstr. 41, 
3007 Bern 031 372 03 35 (Okt. 2012) 

 

http://www.edyoucare.net  bei Cybermobbing, Suiziddrohung, Waffenbesitz, Amok, Pa-
nik, Medienmanagement, usw. alle rund 80 Themen...  
Die ab heute erhältliche App (iOS & Android) hilft, Zeit zu 
nutzen und damit Leben zu retten 
(Aug. 2013) 

http://www.flimmo.de/
https://wellbeing.instagram.com/parents
https://wellbeing.instagram.com/parents
https://gameinfo.simigos.com/content/textpages/16391
https://gameinfo.simigos.com/content/textpages/16391
http://www.bernergesundheit.ch/themen/digitalemedien/
http://www.bernergesundheit.ch/themen/digitalemedien/
http://www.feel-ok.ch/
http://www.frageinfach.ch/
http://www.tschau.ch/
http://www.ciao.ch/
http://www.147.ch/
http://www.147.ch/
http://www.elternclubschweiz.ch/
https://www.skppsc.ch/de/themen/internet/cybermobbing/
https://www.skppsc.ch/de/themen/internet/cybermobbing/
http://www.edyoucare.net/details_zum_krisenkompass_app
http://www.edyoucare.net/details_zum_krisenkompass_app
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Studien  

https://fachverbandsucht.ch/down-
load/597/180419_Bericht_Experten-
gruppe_Onlinesucht_de__def_Oh-
neAnhang.pdf  

„Onlinesucht“ in der Schweiz, Synthesebericht 2016-2018 
Fachverband Sucht. 

www.zhaw.ch/de/psychologie/for-
schung/medienpsychologie/mediennut-
zung/  
 
 

ZHAW, Angewandte Psychologie: Forschungsprojekte in die-
sem Bereich untersuchen hauptsächlich das Mediennutzungs-
verhalten von Kindern und Jugendlichen in der Schweiz.  
Aktuelle Forschungsprojekte:  
JAMES-Studie 
JAMESfocus 
MIKE-Studie 
Young Children and Digital Technology 
Jugendliche und Filmkultur 
 

https://www.mekis.ch/  
 
 
 
 
 
 
 
https://www.mekis.ch/mekis-media-in-
strumente/empfehlungen.html  

Medienkompetenz in stationären Einrichtungen der Jugendhilfe 
– Studie der FHNW Soziale Arbeit  

 Welche Infrastruktur digitaler Medien ist in stationären 
Einrichtungen der Jugendhilfe vorhanden? 

 Was sind aktuell diskutierte medienbezogene Themen 
in den Einrichtungen? 

 Wie schätzen Fachpersonen ihre eigene Medienkompe-
tenz ein? 

Inkl. abgeleiteten Empfehlungen zur Förderung einer aktiven 
Medienkultur in der stationären Jugendhilfe 
 

http://www.generationsmartphone.ch/ 
 

Im Projekt Generation Smartphone haben Jugendliche zusam-
men mit Erwachsenen zu Smartphones geforscht: 
 
Welche Bedeutung haben Smartphones für Jugendliche? Wel-
che Chancen und Risiken sehen Jugendliche in Smartphones? 
 
Einige der am Projekt beteiligten Jugendlichen haben Empfeh-
lungen, Tipps und Tricks zum Smartphone für Jugendliche, El-
tern, Lehrpersonen und alle Interessierten zusammengestellt. 
Studie der ZHAW/FHNW 2018 

www.mpfs.de  
 

KIM-Studie (Kinder, Internet, Medien; Kinder 6-13 Jahre),  
JIM-Studie (Jugend, Internet, Medien; Jugendliche 12-19 Jahre) 
FIM-Studie (Familie, Internet, Medien). 
Herausgeber ist der Medienpädagogische Forschungsverbund 
Südwest (MPFS), Stuttgart. Die Studien laufen seit 1998; nor-
malerweise werden jährlich neue Ergebnisse der Befragungen 
publiziert.  
 

www.eukidsonline.net  
 

Transnationale EU-Studie mit 25,000 9 bis 16-Jährigen Kindern/ 
Jugendlichen aus 26 EU-Staaten (ohne CH) über Nutzung, Ri-
siko und Sicherheit rund um Neue Medien. 
 

https://www.divsi.de/publikationen/stu-
dien/  

DIVSI Deutsches Institut für Vertrauen und Sicherheit im Inter-
net 
z.B. DIVSI U25 Studie: Euphorie war gestern (2018) 

französische Links  

www.actioninnocence.ch  
 

grosse französischsprachige Linksammlung rund ums Internet  
 

www.news.admin.ch/message/in-
dex.html?lang=fr&msg-id=36222 
 

"Petites histoires d'internet" pour une société de l'information 
plus sûre →  le DETEC et l'OFCOM 
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