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Medienstarke Eltern

Ein Bildungsangebot zum Erwerben
und Starken von Medienkompetenz
im Alltag mit Kindern und Jugendlichen

Kursziel Durch gezielte Auseinandersetzung mit der eigenen
Mediennutzung und der eigenen Kultur im Umgang mit
digitalen Medien vermittelt dieser Kurs massgeschneidertes
Wissen, um den medienspezifischen Herausforderungen im
Lebensalltag mit Kindern und Jugendlichen vorausschauend
begegnen zu kdnnen.

Praktische Themen wie der ,Mediennutzungsvertrag"®,
.Soziale Netzwerke" und ,Gamen" sind dabei
gleichermassen Thema wie der Umgang mit Chancen und
Gefahren.

Zielgruppe Eltern und Erziehungsberechtigte, die fiir Kinder im Schul-
und Ausbildungsalter zustandig sind.

Kursdaten Der Kurs findet an 4 Montagabenden statt und dauert
jeweils 2 Stunden.

- 20. Oktober 2025, 19-21h
- 27. Oktober 2025, 19-21h
- 01. Dezember 2025, 19-21h
- 08. Dezember 2022, 19-21h

Gruppengrosse 10 bis max. 20 Teilnehmer:innen

Lernziele Die Teilnehmer:innen haben ihre Familienmedienkultur
reflektiert und wissen wie sie diese mit ihren Kindern und
Jugendlichen weiterentwickeln kénnen.

Die Teilnehmer:innen kdnnen aufgrund von padagogischen
Uberlegungen, mit ihren Kindern und Jugendlichen
Mediennutzungsvertrage erarbeiten und nutzen.

Die Teilnehmer:innen kennen aktuelle und fir ihre Kinder
und Jugendlichen relevante Soziale Netzwerke und kénnen
sie dort begleiten.

Die Teilnehmer:innen haben Wissen und Werkzeuge, um
ihre Kinder und Jugendlichen vor den Gefahren durch
Digitale Medien zu beschiitzen.

Kursgestaltung und Eine vielfdltige Kursgestaltung wird angestrebt.
Methodenwahl Reflektieren und Austauschen in der Gruppe, der jeweiligen
Fachinputs, sowie Einzelarbeiten werden dabei eingesetzt.

Anmeldung Anmeldeschluss 15. September 2025.

lukas.loosli@roja-jugendarbeit.ch

Durchflihrungsort ROJA-Raum, Burrirain 56, 2575 Tauffelen

Kursleitung Lukas Loosli




